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Herzlich Willkommen

Im Familienzentrum Swisttal.

Wir haben uns auch dieses Halbjahr bemiiht, wieder ein vielfaltiges Bildungs- und
Beratungsangebot sowie religiose Angebote flir Grol3 und Klein zusammenzustellen.
Alle Angebote sind fiir Jedermann offen und wir wirden uns freuen, wenn das ein
oder andere Angebot Ihr Interesse findet.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Durchblattern des vorliegenden Heftes und
beim Entdecken unserer Angebote.

Uber lhre Anregungen oder Wiinsche freuen wir uns immer sehr

Das Team des Familienzentrums Swisttal



Leitsatze des Katholischen Familienzentrums

Wir interessieren uns fiir die Familien unserer vier Kindertageseinrichtungen so-
wie flir alle Familien mit Kindern verschiedenen Alters in unserem Seelsorgebe-
reich Swisttal. Entsprechend den Wiinschen und Bediirfnissen bieten wir Fami-
lien in den unterschiedlichsten Lebenssituationen und -phasen ein vielféltiges
Beratungs- und Bildungsangebot an.

Wir respektieren Meinungen und Lebensweisen von Familien unterschiedlicher
Kulturen, nehmen uns ihrer Sorgen und Néte an, sind offen fiir Ideen und Anre-
gungen, wecken und férdern Fahigkeiten und Charismen zum Wohl der Familien.

Wir sind ein Familienzentrum, das mit seinen unterschiedlichen
Begegnungsstétten ein kompetenter Ansprechpartner ist, auf den man sich ver-
lassen kann, der Sicherheit und Vertrauen erweckt und Familienleben unter den
veranderten sozialen und gesellschaftlichen Bedingungen auch in Zukunft gelin-
gen lasst.

Wir vermitteln den Kindern Grundkenntnisse unseres Glaubens und die damit
verbundenen Werte der christlichen Gottes- und Néchstenliebe. Dariiber hinaus
ist es uns ein Anliegen, R&ume zu erdffnen, in denen sich
Kinder und Erwachsene, die sich von uns ansprechen lassen, im Glauben zu
unterstiitzen und starken zu kénnen.

Auf der Basis dieser Leitsatze bemilhen wir uns interessante und vielfaltige Angebote
fur Sie und Ihre Familie zusammenzutragen.

Haben Sie oder ein Familienmitglied auf Grund einer Behinderung Fragen zur Teil-
nahme an unseren Angeboten oder Veranstaltungen?
Wir informieren Sie gerne.
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KATHOLISCHES FAMILIENZENTRUM

In einem neuen geistlichen Lied heif3t es:
Gott baut ein Haus das lebt,
aus lauter bunten Steinen,
Aus groRen und aus kleinen,
eins das lebendig ist.
Das Katholische Familienzentrum Swisttal ist ein Haus aus lauter bunten Steinen.
Die Steine, mit denen das Haus gebaut ist, heilen Wertschétzung, Toleranz,
Vertrauen, Geborgenheit, Glaube und Hoffnung, die lebendig werden durch die
Menschen, denen Sie hier begegnen.
Und das sind wir: der Pfarrer, die Gemeindereferentinnen als Delegierte des Pfar-
rers, die Kaplane, die Leiterinnen der vier Kindertagesstétten in St. Georg Miel, St.
Kunibert Heimerzheim, St. Nikolaus Morenhoven und St. Petrus und Paulus in Oden-
dorf, der Regionalreferent in der Gemeindepastoral, die Mitarbeiterin des Caritasver-
bandes, sowie die vielen Haupt- und Ehrenamtlichen der acht Kirchengemeinden
Swisttals, die in den unterschiedlichsten Gruppen und Gremien in diesem Haus und
auf der Basis des Pastoralkonzeptes des Seelsorgebereiches miteinander Gemeinde
gestalten.
Die Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern z.B. Katholisches Bildungswerk,
Katholische 6ffentliche Biicherei, Pfarrgemeinderat, Katholische Frauengemeinschaft,
Caritas, Erziehungs- und Familienberatung, Jugendhilfezentrum ermdglicht es uns,
ein umfassendes Bildungs- und Beratungsangebot fiir Kinder und Erwachsene bereit-
zustellen.



n KURSE | ANGEBOTE

Fir und mit Kindern

Mutter-Kind-Gruppe Morenhoven fir Kinder bis 3 Jahre
Dienstag | 09:30 - 11:00 Uhr

Birgerhaus Morenhoven | Hauptstral3e | Swisttal-Morenhoven
Teilnahmebeitrag nach Vereinbarung

Anmeldung: Monika Wanzek

Telelefon 02226 7935




KURSE | ANGEBOTE n

»Wir erkunden den zauberhaften Herbstwald* | 2467620076
Samstag | 07.09.2024 | 10:30-12:30 Uhr

Wir erleben die Farbenvielfalt des zauberhaften Herbstwaldes.

Gemeinsam tauchen wir ein, in die bunte Herbstwelt und lernen unsere Freunde die
Baume néher kennen. Auf unserer Tour genief3en wir die gesunde Waldluft und er-
grinden das Geheimnis des Waldes (Shirin Yoku). Dabei stérken wir ganz nebenbei
unser Immunsystem und entspannen unsere Seelen.

Referentin: Fr. Johna

Treffpunkt: Kath. Kindergarten St. Petrus und Paulus | Orbachstrale 19a
53913 Swisttal - Odendorf

Teilnahmebeitrag: 10,00 € pro Familie

Anmeldung schriftlich (siehe Anmeldung | Information Seite 39 - 40)

Familien-Koch-Backstudio | 2467660060
Wir probieren weihnachtliche Rezepte fiir die ganze Familie

Freitag 22.11.2024 | 15:00-17:15 Uhr

...mit viel SpaR und Freude wird hier gemeinsam gebacken und gleichzeitig etwas
Uber die Zutaten gelernt, um anschlieBend das Zubereitete mit Genuss zu essen. Die
Familien erhalten die Rezepte zum Nachbacken mit nach Hause.

Fir Familien mit Kindern ab 4 Jahren und im Grundschulalter.

Referentin: Dipl.-Oecotrophologin Kerstin Ising

Kath. Kindergarten St. Petrus und Paulus | Orbachstrale 19a | Swisttal - Odendorf
Teilnahmebeitrag: 14€ (1 Erwachsener und 1 Kind)

Anmeldung schriftlich (siehe Anmeldung | Information Seite 39 - 40)



n KURSE | ANGEBOTE

Offene Kinder- und Jugendarbeit in Swisttal

Offnungszeiten der Offenen Tiiren (OT) .

yzkctnolische
Donnerstag ‘*I e
16:00 - 18:00 Uhr | Kindertreff 6J - 12Jahre .
18:00 - 21:00 Uhr | Jugendtreff ab 13Jahre

Ansprechpartner & padagogische Leitung:
Padagogische Mitarbeit

Eva Berrendorf

Telefon 0176 14002275
Eva.berredorf@kja-bonn.de

Montag | Donnerstag | Freitag
16:00 - 18:00 Uhr | Kindertreff 6 - 12 Jahre
18:00 - 21:00 Uhr | Offener Treff

Dienstag | Mittwoch
16:00 - 18:00 Uhr | Kindertreff 6 - 12Jahre
18:00 - 21:00 Uhr | Jugendtreff ab 13Jahre

Ansprechpartner & padagogische Leitung:

Lars Wiesner

Telefon 02254 834604 | E-Mail: lars.wiesner@kja.de
Es wird ein spezielles Kinderprogramm angeboten.
Flyer hierzu sind in den Einrichtungen erhéltlich
Altersstufe Kindertreff: 6-12 Jahre

Altersstufe Jugendtreff: ab 13 Jahre

kostenfrei

Weitere Informationen und Anmeldung unter:
www.kja-bonn.de/einrichtungen/offene_kinder-und_jugendarbeit
www.facebook.com/OTSwisttal

E-Mail: OT-Swisttal@kja-bonn.de



KURSE | ANGEBOTE n

Kinderchore in Swisttal suchen Verstarkung!

Kinderchor ,Jubilate” | Dienstags

Fur Kinder ab der 1. Klasse

Musikalische Gestaltung von Familiengottesdiensten, Kindermusicalauffiihrungen,
Stimmbildung, Orff-Instrumente.

Ort: Pfarrheim Buschhoven 15:00 - 15:45 Uhr
Ort: Pfarrzentrum Odendorf 16:15 - 17:00 Uhr

Leitung und Info: Nicole Prinz | Seelsorgebereichsmusikerin
Telefon 02251 778884
E-Mail:kirchenmusik.swisttal@erzbistum-koeln.de

Offenes Singen 0 - 99Jahre

Eingeladen sind alle die Lust mit anderen zu singen haben, egal ob Jung oder Alt.

Wann: 27.09.2024 16:00 -17:00 Uhr

Wo: Heinrich - Wilkens - Haus | OrbachstralRe 19 | Swisttal - Odendorf
Referentin: Frau Nicole Prinz

Anmeldung ist nicht notwendig!




n KURSE | ANGEBOTE

Sternsinger

Am 6. Januar feiern Katholiken die ,Heiligen Drei K6nige“. Dann verkleiden sich die
Kinder als Sternsinger, ziehen singend von Haus zu Haus und sammeln Geld fir
arme und notleidende Kinder in Afrika, Asien, Lateinamerika und Osteuropa.

Die Sternsinger bringen den Segen Gottes in die Wohnungen und Hauser. Sie befes-
tigen einen Segensaufkleber an der Tir oder schreiben die Buchstaben,,C + M + B“
und dazu die aktuelle Jahreszahl an die Tir oder dariiber. Die Buchstaben stehen fiir
den lateinischen Satz ,Christus mansionem benedicat®. Er heillt Ubersetzt:
,Christus segne dieses Haus".

Die drei Buchstaben erinnern aber auch an die Namen der drei Kénige Casper, Mel-
chior und Balthasar. Die drei waren Sterndeuter und sollen vor mehr als 2000 Jahren
das Jesuskind im Stall von Bethlehem besucht haben.

Die bundesweite Aktion Dreikdnigssingen wird vom Kindermissionswerk ,Die Stern-
singer” und vom Bund der Deutschen Katholischen Jugend (BDKJ) getragen und gilt
als die weltweit gréRte Solidaritatsinitiative von Kindern fir Kinder.

Alle Kinder sind herzlich eingeladen, beim Sternsingen mitzumachen. Neben den
Sternsingern selbst sind altere Jugendliche und Erwachsene als Begleiter bei der
Aktion dabei.

Wer mitmachen méchte, sollte einfach im Pfarrbiiro (Anschrift siehe Seite 32) anfra-
gen, dort kann man die Verantwortlichen, die die Sternsingeraktion in unseren Ge-
meinden organisieren erfragen und sich anmelden.
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Was sind ,,Messdiener” eigentlich?

Messdiener ist die Bezeichnung fur einen Altardiener (lat. ministrare ,dienen") vor
allem in der katholischen Kirche. Deutschlandweit gibt es schatzungsweise an die
440.000 Messdiener. Die Messdiener bilden eine feste Gemeinschaft innerhalb der
Gemeinde.

Messdiener

Was machen ,,Messdiener”?

An erster Stelle steht natirlich der Dienst am Altar. Die Messdiener helfen dem Pries-
ter, damit alle eine feierliche heilige Messe erleben konnen. Sie tragen beim Gottes-
dienst ein liturgisches Gewand. Uberhaupt geht es bei Messdienern ziemlich lustig
zu. Neben dem Dienst am Altar werden den Messdienern Gruppenstunden, Ausfliige,
Sternsingeraktion, Klappern, Filmabende, Kegeln, Backen und viele andere Aktionen
angeboten.

Ab wann kann ich denn Messdiener werden?

Ab dem Empfang der Erstkommunion kann man Messdiener werden. Es héngt also
nicht davon ab, wie alt du bist! Ab 16 Jahren kannst du sogar der Messdiener-
Leiterrunde beitreten und Aktionen mitgestalten und leiten.

Interesse? Dann melde dich an!

P. Marek | Telefon 0177 866 1227 | E-Mail: marek.madej@erzbistum-koeln.de
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Okumene Treff

In Buschhoven gibt es den monatlichen Bibelkreis (nicht in den Ferien) und ékume-
nische Gottesdienste zu verschiedenen Anléssen (Passionsgottesdienst, Pfingstmon-
tag mit Tauferinnerung und Agape, Segensgottesdienst, Gottesdienst am Buf3- und
Bettag). Alle zwei Jahre findet ein 6kumenisches Fest statt. Die Gottesdienste berei-
ten Geistliche und Laien gemeinsam vor.
Der 6kumenische Gespréchskreis trifft sich in der Regel, auler in den Ferien, am 3.
Montag im Monat um 20.00 Uhr im Melanchthonhaus in Buschhoven.

Jedelr ist herzlich eingeladen.
Da jeder Abend in sich abgeschlossen ist, kann man auch nur an einzelnen Abenden
teilnehmen.
Kontakt:
Marlis Weitz
marlies.weitz@web.de

In Heimerzheim gibt es viermal im Jahr einen Lichtblick-Gottesdienst, der von katho-
lischen und evangelischen Frauen vorbereitet und durchgefiihrt wird.

Monika Limpinsel

impinsels@t-online.de

In Morenhoven finden zur Kirmes und zum Erntedank ein 6kumenisches Gebet und
im Advent ein Gottesdienst statt. Diese Gottesdienste werden von den Geistlichen
geleitet.

Kontakt:

Marion Hickertier

marion@hicketier.de

In Odendorf wird monatlich (nicht in den Ferien) eine Taizé-Andacht gefeiert, die
ebenfalls von Laien vorbereitet und durchgeftihrt wird.

Dariiber hinaus gibt es Anfang des Jahres einen 6kumenischen Gottesdienst mit an-
schlieBendem Neujahrsempfang und in der Regel alle zwei Jahre ein 6kumenisches
Sommerfest. Diese Gottesdienste werden von Geistlichen beider Konfessionen gelei-
tet.

Kontakt:

Barbara Holscher

Barbara.hoelscher@web.de

12
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KATHOLISCHER SEELSORGEBEREICH SWISTTAL
Pfarrgemeinderat | Arbeitskreis Familie

s
. =

AUFTANKEN BEI GOTT

Auftanken bei Gott — Angebot flir junge Familien mit Kindern Eingeladen sind alle
Mutter und Vater mit ihren kleinen und grof3en Kindern, sich auf Spurensuche nach
Gott in ihrem Leben zu machen und Fragen und Erfahrungen auszutauschen. Die
Eltern kommen miteinander ins Gesprach, wéhrend sich die Kinder in einem angren-
zenden Raum auf kreative und spielerische Weise mit dem gleichen Thema beschaf-
tigen. AnschlieBend gibt es ein gemeinsames Abendessen.

Treffpunkt: kleine Kirche, Auf dem Zehntplatz, Swisttal-Odendorf
Termine 2024: 1x im Monat freitags von 17.00 bis 20.00 Uhr 24.05., 21.06., 30.08.,
20.09., 08.11. u. 13.12.2024

Thema:

24.05. ,Was glaubst Du?”

21.06. ,Maria — eine Wegbegleiterin — auch flir mich?*

30.08. ,Gottes Frage an Jona - und an uns"

Anmeldung zu den einzelnen Glaubenskatechesen:
AKFamilie@katholisch-in-swisttal.de

Kontakte und weitere Informationen: Arbeitskreis Familie:
Ingeborg Rathofer (Pastoralreferentin)
ingeborg.rathofer@erzbistum-koeln.de

13



% ANGEBOTE FUR ERWACHSENE

Hatha-Yoga fur fortgeschrittene Anfanger
Mittwoch | 16:45 - 18:30 Uhr

SPORT Yogastellungen (Asanas) trainieren, strecken
& und kréftigen nicht nur Muskeln, Gelenke und

ENTSPANNUNG die Wirbelsdule, sondern wirken ebenso auf

die inneren Organe, Driisen und Nerven.

Intensive Atemibungen und gefiihrte Tie-
fenentspannung unterstiitzen diese Wirkung.
Fur Teilnehmende, die bereits Anféangerkurse
besucht haben, und Ihre Erfahrungen in Be-
weglichkeit, Atemtechniken und Meditation
vertiefen wollen. Die Kurse finden (mit Aus-
nahme der Ferien) fortlaufend statt. Nach
Rucksprache mit der Kursleitung ist auch ein
Zwischeneinstieg méglich.

Referentin: Anita Potyka

Pfarrzentrum St. Petrus und Paulus

Am Zehnthof 2 | Swisttal-Odendorf
Teilnahmebeitrag: 120,00 fir 10 Termine
Anmeldung: Anita Potyka

Telefon 02251 62972
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ANGEBOTE FUR ERWACHSENE @

Hatha-Yoga fur fortgeschrittene Anfanger bis Mittelstufe
Mittwoch | 18:45 - 20:30 Uhr

Yoga fir Teilnehmer, die seit einigen Semestern iben, und lhre Erfahrungen in Be-
weglichkeit, Atemtechniken und Meditation vertiefen wollen.

Die Kurse finden (mit Ausnahme der Ferien) fortlaufend statt. Nach Riicksprache mit
der Kursleiterin ist auch ein Zwischeneinstieg moglich.

Referentin: Anita Potyka

Pfarrzentrum St. Petrus und Paulus | Am Zehnthof 2 | Swisttal-Odendorf
Teilnahmebeitrag: 120,00 fir 10 Termine

Anmeldung: Anita Potyka | Telefon 02251 62972

Wirbelsaulengymnastik + Fitness und Power fur den Beckenboden
Montag | 08:00 - 09:00 Uhr | 09:00 - 10:00 Uhr | 10:00 - 11:00 Uhr
Dienstag | 18:00 - 19:00 Uhr | 19:00 - 20:00 Uhr

Ubungsangebot zur Starkung der Beckenboden- und Bauchmuskulatur, eingebettet in
ein riickengerechtes funktionelles Gymnastikprogramm.

Termine: dauerhaftes Angebot

Bei freien Platzkapazitaten ist ein Einstieg jederzeit nach Riicksprache mit der Kurs-
leitung maglich, da die Kurse fortlaufend stattfinden. Die Fahigkeiten und Mdglichkei-
ten der Neueinsteiger werden dabei berticksichtigt.

Referentin: Heidrun Stemmer - Steckelbroeck
Pfarrzentrum St. Petrus und Paulus | Am Zehnthof 2 | Swisttal-Odendorf

Teilnahmebeitrag: 85€
Anmeldung: Heidrun Stemmer - Steckelbroeck | Telefon 02226 911740

15



ANGEBOTE FUR ERWACHSENE

Beckenbodengymnastik fur Herren
Dienstag | 08:00 - 11:00 Uhr | 09:00 - 10:00 Uhr

Bei freien Platzkapazitaten ist ein Einstieg jederzeit nach Ricksprache mit der
Kursleitung mdglich, da die Kurse fortlaufend stattfinden. Die Fahigkeiten und
Mdglichkeiten der Neueinsteiger werden dabei berticksichtigt.

Referentin: Heidrun Stemmer - Steckelbroeck

Beginn: dauerhaftes Angebot

Pfarrzentrum St. Petrus und Paulus | Am Zehnthof 2 | Swisttal-Odendorf
Teilnahmebeitrag: 85€ | 10 Termine

Anmeldung: Heidrun Stemmer - Steckelbroeck | Telefon 02226 911740

Schwangerschaftsgymnastik
Donnerstag 10:00 - 11:00Uhr

In der Schwangerschaftsgymnastik geht es darum, den eigenen Korper auf die Ge-
burt vorzubereiten, die Wahrnehmung filr den eigenen Kérper zu starken und eventu-
ellen Beschwerden vorzubeugen, bzw. sie zu lindern.

Kernelemente sind eine sanfte Fitness, gezielte Dehnung oder Stérkung spezifischer
korperlicher Regionen und Entspannungsuibungen.

Durch sanfte Bewegungen kdnnen Frauen ihren Kodrper unterstiitzen und (blichen
Schwangerschaftsbeschwerden wie z.B. Riickenschmerzen, Krampfadern oder Kreis-
laufproblemen vorbeugen.

Pfarrzentrum St. Petrus und Paulus | Am Zehnthof 2 | Swisttal-Odendorf

Teilnahmebeitrag: 85€ (10Termine)
Anmeldung: kfd.odendorf@gmx.de oder 02226 911740

16



ANGEBOTE FUR ERWACHSENE

Ruckbildungsgymnastik
Donnerstag 10:00 - 11:00Uhr

Ist das Baby erst einmal geboren, wird die eigene Gesundheit oft hintenangestellt.
Senkungsbeschwerden bis hin zu Inkontinenz sind die Folge.

Ruckbildungsgymnastik stérkt und festigt das in der Schwangerschaft gelockerte
Gewebe, insbesondere die Beckenbodenmuskulatur. Vorher ist es aber wichtig, die-
se im Verborgenen liegende Muskulatur wahrzunehmen und zu erspuren.

Es ist ratsam, friihzeitig mit der Riickbildungsgymnastik zu beginnen, damit die nor-
male Funktion des Beckenbodens wieder erreicht wird.

Eingebettet wird dieses Training in ein funktionelles Gymnastikprogramm, welches
auch die Bauch-, Riicken- und Gesalmuskulatur beriicksichtigt. Hinweise zu einem
riickengerechten und beckenbodenschonenden Alltagsverhalten werden ebenfalls
gegeben.

Pfarrzentrum St. Petrus und Paulus | Am Zehnthof 2 | Swisttal-Odendorf
Teilnahmebeitrag: 85€ (10Termine)
Anmeldung: kfd.odendorf@gmx.de oder 02226 911740

17
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Erste Hilfe bei Kindernotféllen | 2467610017
Montag | 23.09.2024 | 19:30 - 21:45 Uhr

Was tun, wenn...? Damit gar nicht erst Panik ausbricht und ein verletztes Kind nétige
Hilfe nicht erhalt, bieten wir immer wieder Erste-Hilfe-Kurse an. Dort lernen Sie theo-
retisch was zu tun ist. Vor allem ,klhlen Kopf‘ bewahren, - sogar wenn es ganz
schlimm aussieht - denn nur dann kann ich selbst helfen oder fremde Hilfe organisie-
ren.

Referentin: Marion Eichinger

Heinrich-Wilkens-Haus | Orbachstr.19 | Swisttal - Odendorf
Teilnahmebeitrag: 8,50 €

Anmeldung schriftlich (siehe Anmeldung | Information Seite 39 - 40) oder
www.familienzentrum-swisttal.de

kath.FZ.Swisttal@erzbistum-koeln.de

Wie kann ich mein Kind vor sexualisierter Gewalt schiitzen? | 2467610018
Pravention durch Selbstbehauptung und Aufklarung

Donnerstag 17.09.2024 | 19:30 - 21:30Uhr

Was konnen Eltern tun, um ihr Kind zu starken und es vor mdglicher sexualisierter
Gewalt zu schiitzen und zu sensibilisieren?

Was gibt es an Kinderbuchliteratur zu dem Thema?

Wie sehen die Préventionsmalinahmen im Seelsorgebereich Swisttal aus?

Die Pravention von sexueller Gewalt ist Frau Afflerbach-Hintzen auf Grund ihrer lang-
jahrigen Erfahrung als Kriminalkommissarin in der Préventionsarbeit ein personliches
Anliegen. In dieser Veranstaltung gibt Sie fachkundige Auskunft und steht den
TeilnehmerInnen fiir Ihre Frage gerne zur Verfligung.

Referentin: Heike Afflerbach-Hintzen

Heinrich - Wilkens - Haus | Orbachstrale 19 | Swisttal - Odendorf
Teilnahmebeitrag: 26€

Anmeldung schriftlich (siehe Anmeldung | Information Seite 39 - 40)

18



ANGEBOTE FUR ALLE n

Umgang mit Stress und Uberforderung | 2467610019
Donnerstag 12.09.2024 | 19:00 - 21:00 Uhr

Wie konnen Eltern besser mit Stress umgehen? Eltern im Stress — das ist eine Her-
ausforderung, der viele Familien gegeniberstehen. Oft ist es der Spagat zwischen
Berufstétigkeit und Kinderbetreuung, den Eltern immer wieder bewaltigen mussen.
Oder der eigene Anspruch, alles perfekt zu machen, der wiederum Druck und Stress
verursachen kann. Wenn Eltern aus unterschiedlichen Griinden Stress haben, (iber-
tragt sich das elterliche Verhalten auf die Kinder, das wissen Eltern. Doch welche
Ldsungen gibt es und was kénnen Eltern fiir sich und ihre Kinder tun, damit sich alle
wohlftihlen? An diesem Abend bekommen Sie Tipps und Anregungen, wie Sie ¢ lhren
Familienalltag entschleunigen, « Stress und Arger vorbeugen, + gelassener mit Druck
und Belastungen umgehen kénnen und « Ihre eigenen Bedirfnisse und die lhrer Kin-
der wahrnehmen und beachten. Im Mittelpunkt stehen Ihre Anliegen und der Erfah-
rungsaustausch mit den anderen Eltern

Referentin: Gudrun Beckmann

Teilnahmebeitrag: 14,30€

Anmeldung schriftlich (siehe Anmeldung | Information Seite 39 - 40)
Fir die Anmeldung und Teilnahme wird eine E-Mail-Adresse bendtigt.
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Wandern mit Johannes

1 x im Monat ladt die Gruppe ,Wandern mit
Johannes® unter der Leitung von Johannes
Zavelberg Wanderfreudige mit gesunder Kon-

dition ein, zu einer moderaten Wanderung
& (10-15 Km) in die Eifel und ihr Einzugsgebiet.

Teilnahmebeitrag: kostenlos
Kontakt:.Johannes Zavelberg Tel. 02255 - 1400

Es bestehen Mitfahrgelegenheiten mit dem PKW. Die Fahrkosten werden umgelegt.

n SPRACHKURS

Deutsch: Deutschkurs fiir Gefllichtete
Dienstag und Donnerstag 09:00 - 13:15 Uhr

Referentin: Martina Leon
Altes Kloster | KdIner Str. 23 | Swisttal - Heimerzheim

Teilnahmebeitrag: kostenfrei
Weitere Informationen:

Telefon 02255 1297
Kath.Fz.swisttal@erzbistum-koeln.de
www.familienzentrum-swisttal.de
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Netzwerk Seniorenberatung (ehrenamtliches Beratungsteam) und Vermittlung
von Hilfen im Haushalt und Garten

Buschhoven | Telefon 0157 85864468
Morenhoven | Telefon 0157 85864468
Heimerzheim | Telefon 0163 2352874

Odendorf | Telefon 0157 54248019

www.taschengeldboerse-swisttal.de

Seniorenberatung/-hilfe und Demenzberatung fir Swisttal
Gerhard Endruschat
Telefon 02254 60 09 99

Senioren- und Pflegeberatung der Gemeinde Swisttal
Rathausstrafle 115 (dunkelgraue Containeranlage)
53913 Swisttal - Ludendorf

Senioren- und Pflegebeauftragte: Isabel Ratti

Telefon 02255 309550 oder 0151 627411419

Hilfe-Zuhause (mobile Seniorenbetreuung im Haushalt)
Kolner Str. 6

53913 Swisttal - Heimerzheim

Telefon 02254 836642

info@hilfe-zuhause.de
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Lust auf Nahen oder Stricken in geselliger Runde?
Du mdchtest dich gemeinsam mit Anderen tber dein aktuelles Nah- oder Strickprojekt
austauschen oder suchst Inspiration?
Dann bist du bei uns im Nah- und Strick-Café richtig! Bei uns gibt es Tipps und Tricks,
Ideen und jede Menge Austausch rund ums Nahen und Stricken.

Wir treffen uns jeden 1. Dienstag im Monat von 19:00 Uhr bis 21:30 Uhr im
Biirgerhaus in Swisttal - Morenhoven.
Bringe einfach deine Nahmaschine oder dein Strickzeug mit und los geht's!

Weitere Informationen und Anmeldung unter:
naehundstrickcafe-moho@gmx-topmail.de
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ANGEBOTE FUR ALLE n

"FUr Frauen ist das kein Problem"ist das Motto von BELLA MUSICA und daher
sind die Sangerinnen aktuell mit Liedern von und tiber Frauen zu héren. Der Frauen-
chor singt laute, leise, romantische, temperamentvolle, nachdenkliche und lustige
Songs - so wie Frauen eben sind! BELLA MUSICA erhélt von der Chorleiterin Moni-
ca Schneider - Henseler immer wieder neue Impulse. Das Repertoire von BELLA
MUSICA umfasst weitere zeitgendssische Stiicke, Rock- und Popsongs, sowie Gos-
pels. Die Chorleiterin fordert und férdert die Sangerinnen und so werden mit viel Flei3
und grolRem Vergniigen auch Choreographien einstudiert.

Mitsangerinnen sind im Chor BELLA MUSICA immer herzlich willkommen.

Die Proben finden montags von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr im Katholischen Pfarrzent-
rum Odendorf statt.

Kontakt: Monica Schneider-Henseler 0163 5536198
Sigrid Arabin-Méhrer 0176 34590730
Hete Bollmohr 0157 31315388
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n ANGEBOTE FUR ALLE

Lillis Stiibchen - Die humane Kleiderstube fir jung und alt
in Swisttal Odendorf

Ein Ort fiir gelebte Nachbarschaftshilfe, ein bewusst nachhaltigeres Konsumverhalten
sowie einen sinnbringenden Einsatz von Kleiderspenden.
Hier ist jeder willkommen.

Offnungszeiten: Montag ~ 10-13 Uhr
Mittwoch 10-17 Uhr
Freitag  13-17 Uhr
Regelmé&Rig auch verkaufsoffene Samstage. Achten Sie auf Aushénge.

Adresse: Flamersheimer Str. 57, 53913 Swisttal

Telefonnummer 02255 9289995 oder 01637392988
E - Mail:
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n ANGEBOTE FUR ALLE

Swisttal wir helfen!

Mit den Menschen fir die Menschen in Swisttal!

Viele Menschen in Swisttal sind in unterschiedlichen Situationen langfristig von der
Unwetterkatastrophe im Juli 2021 betroffen. Nach wie vor gibt es einen gro3en Bedarf
an Unterstltzung. Andererseits ist die Hilfshereitschaft der Menschen in Swisttal un-
gebrochen grol3. Hier setzt die Hilfe an. Wir bringen Menschen, die eine Unterstit-
zung suchen, mit denjenigen, die helfen méchten, zusammen. Das kann eine Beglei-
tung von Familien sein, Besuche bei Senior:innen und Alleinstehenden, die sich ein-
sam fuhlen oder auch der Einsatz alltagspraktischer Tatigkeiten.

Das Angebot gilt nicht nur flir von der Flut Betroffene, sondern mdchte alle Menschen
erreichen, unabhangig von Alter, Konfession, Herkunft oder Familienstand. Die Hilfe
soll langfristig wirken.

Wir freuen uns iber Menschen, die sich in Swisttal ehrenamtlich engagieren wollen.
Ob es sich um Gesprache, handwerkliche Tatigkeiten, Unterstiitzung in Familien oder
von Senior:innen oder anderes handelt, Sie sind herzlich willkommen.

Vorbereitend auf die Tatigkeiten wird es Angebote zu den Themenfeldern Gespréchs-
fuhrung und Kommunikation, Familie, Alter, Menschen in Krisensituationen geben.
Die Teilnahme an einer Praventionsschulung ist Voraussetzung.

Die Katholische Kirche Swisttal, der Blrgerverein Odendorf e.V., das Senioren-
biro Swisttal, der Kinder- und Jugendring Swisttal und das Caritas - Fluthilfe-
zentrum mit Sitz in Ollheim initiieren dieses neue Angebot.

Informationen bei Annegret Kastorp
Fachdienst Gemeindecaritas
Telefon 02225 99 24 20 oder per E-Mail annegret.kastorp@caritas-rheinsieg.de
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BERATUNGEN
]

E Caritas - Kurberatung i
! 13. August | 15. Oktober | 10. Dezember 2024 !
1 jeweils von 14:15-16:00 Uhr |
| Pfarrzentrum St. Petrus und Paulus | Am Zehnthof 2 | Swisttal-Odendorf :
. Anmeldung unter Telefon 02255 1297 |
\ E-Mail: Kath.FZ.Swisttal@erzbistum-koeln.de |

Offenes Angebot fiir Rat- und Hilfesuchende der Caritas

\ Erziehungsberatung der Erziehungsberatungsstelle Rheinbach !
: Termine stehen bei der Drucklegung noch nicht fest !
1 Infos und Anmeldung unter !
| Telefon 02255 1297 |
' E-Mail: Kath.FZ.Swisttal@erzbistum-koeln.de :
1 www.familienzentrum-swisttal.de i

Migrationsberatung der Caritas

Migration consultation - go¢ danigma - Murpaluus KoHcynbTallus - mig-
racion asesoramiento - porady migracyjne- migrazione delibrazione
Termine stehen bei der Drucklegung noch nicht fest

Infos und Anmeldung unter

Telefon 02255 1297

E-Mail: Kath.FZ.Swisttal@erzbistum-koeln.de
www.familienzentrum-swisttal.de
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BERATUNGEN
|

Beratung der Familienhebamme
Beratungsangebot fiir Mitter mit Kindern bis Ende des 1. Lebens ahres
Termine nach Bedarf auch zu Hause oder g
20.08.]17.09.] 15.10. | 19.11. ] 17.12.2024
jeweils von 10:00 - 12:00 Uhr

Pfarrzentrum St. Petrus und Paulus

Am Zehnthof 2 | Swisttal-Odendorf
Anmeldung: Felicitas Josmann

Telefon 0151 50040154 und L
Telefon 02255 1297 oder Kath.FZ.Swisttal@erzbistum-koeln.de

Beauftragte fur Chancengleich- | Tagesmuttervermittlung der
heit am Arbeitsmarkt (BCA) Bonn | Gemeinde Swisttal
Villemombler StraRe 101 Rathausstralie 115

53123 Bonn Swisttal - Ludendorf

Telefon 0228 924 1122 Telefon 02255 309540
Ansprechpartnerin: Ansprechpartnerin:

Katrin Erb-Ruck Nadja Habit

E-Mail: E-Mail:
Bonn.BCA@arbeitsagentur.de Nadja.Habit@swisttal.de

Sprechstunden des

Jugendhilfezentrums flr Alfter | Swisttal | Wachtberg

Das Jugendhilfezentrum des Rhein-Sieg-Kreises ist in:

53340 Meckenheim | KalkofenstraRe 2 | unter der Telefonummer (02225) 9136 0
oder per E-Mail: jhz.alfter-swisttal-wachtberg@rhein-sieg-kreis.de zu erreichen.
Die Offnungszeiten sind Montag bis Donnerstag von 08.00 Uhr bis 16.30 Uhr und
Freitag von 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr.

Beratung zur Bildung und Teilhabe der Gemeinde Swisttal
Bei der Gemeinde konnen alle geringverdienenden Familien mit Kindern im Kinder-
garten- und Schulalter die Zuschiisse des Bildungspakets beantragen.
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BERATUNGEN

Kostenlose telefonische Hilfsangebote
Hier finden Sie eine Ubersicht wichtiger Telefonnummern, bei denen Sie Rat und Hilfe
erhalten:

= Hilfetelefon sexueller Missbrauch | Telefon 0800 2255530

= Kinder- und Jugendtelefon | Telefon 11611

= Krisenhotline fiir Alleinerziehende | Telefon 0201 82774-799

=  Elterntelefon | Telefon 800 1110550
https://www.mkffi.nrw/media/galerie/kostenlose-telefonisc

NUMMERgegenKUMMER

Darliber reden hilftl-  Anonym und Kostenlos
Hier wird Ihnen bei allen Fragen, Sorgen und Problemen.
www.nummergegenkummer.de

Katholische Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien- und L
WilhelmstraRe 74

53721 Siegburg

Néhere Informationen unter www.efl-siegburg.de
Anmeldung: 02241 55101

Allgemeine Sozialberatung
Ansprechpartnerin: Katrin Hagen
Telefon 01522 1551811
sozialberatung@caritas-rheinsieg.de

SkF Allgemeine Sozialberatung

Caritas Haus ,Am Frohnhof* | Kirchplatz 1 | 53340 Meckenheim
Ansprechpartnerin: Ines Mildner-Rest

Telefon 0228 9824110

Ines.Mildner-Rest@skf-rhein-sieg.de

Caritas-Krebsberatung
WilhelmstraRe 74

53721 Siegburg

Telefon 02241 1209 308
krebsberatung@caritas-rheinsieg.de
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BERATUNGEN UND KOSTENLOSE HILFSANGEBOTE
]

Caritas Suchtkrankenhilfe

Pfarrgasse 6 | 53359 Rheinbach
Telefon 02226 8943030
suchtkrankenhilfe@caritas-rheinsieg.de

Ambulanter Kinderhospizdienst Bonn

Begleitung und Unterstitzung von Kindern und Jugendlichen mit lebensverkirzender
Erkrankung, ihren Eltern und Geschwistern

Reuterstralle 161 | 53113 Bonn

Telefon 0228 92399090

www.bonn.deutscher-kinderhospizverein.de

Katholischer Verein fur Soziale Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e.V.
Ambulante Kinder-, Jugend- und Familienhilfe

Adolf-Kolping-Strale 2 | 53340 Meckenheim

Telefon 02225 9997626

www.skm-rhein-sieg.de

Okumenische Hospizgruppe Meckenheim Rheinbach Swisttal e. V.
Ambulanter Hospizdienst

Klosterstral3e 50 | 53340 Meckenheim

Telefon 02225 9997470

Romerkanal 11 | 53359 Rheinbach

Telefon 02226 900433

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Sieg-Kreis (KISS)

Landgrafenstral3e 1 | 53842 Troisdorf

Telefon 02241 949999

selbsthilfe-rhein-sieg@paritaet-nrw.org

www.selbsthilfe-rhein-sieg.de

Hier erhalten Sie Informationen | Adressen zu Selbsthilfegruppen in lhrer Nahe.

Sozialpsychiatrisches Zentrum Meckenheim
Adolf-Kolping-Stral3e 5 | 53340 Meckenheim

Telefon 02225 999760
Montag-Donnerstag 08:30 - 16:30 Uhr
Freitag 08:30 - 15:00 Uhr
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KIRCHE UND GLAUBE

Liebe Mitchrist*en und Mitarbeitenden in unseren Kirchenge-
meinden,

wir mochten, dass Kinder und Jugendliche in allen Berei-
chen unserer Gemeindearbeit positive Glaubens- und Ge-
meinschaftserfahrungen machen und sich wohl fihlen.

Das im Dezember 2023 verdffentlichte Schutzkonzept (1)

des Seelsorgebereichs Swisttal soll dazu beitragen, dass

Kinder und Jugendliche in unserer Gemeinde vor sexueller

Gewalt und Beléstigung geschiitzt werden. Haupt- und eh-

Lirm bndvn om0 renamtliche Mitarbeitende achten darauf, dass sich die Kin-

der und Jugendlichen bei den Veranstaltungen und Angebo-

ten der Gemeinde frei bewegen und Kirche mitgestalten

kénnen. Durch einen offenen Umgang mit dem Thema sexuelle Gewalt, Belastigungen und

Ubergriffe wollen wir eine Kultur der Achtsamkeit, des Respekts und des Hinschauens schaf-
fen, um Grenzverletzungen wahrzunehmen, anzusprechen und ggf. zu verfolgen.

Wie beugt das Erzbistum KélIn in unseren Gemeinden sexualisierter Gewalt vor? Prévention
ist das wichtigste Mittel, sexualisierte Gewalt vorzubeugen. Ziel der Praventionsarbeit in unse-
ren Gemeinden ist die Sensibilitat fur sexualisierte Gewalt zu erhdhen und eine Kultur des
achtsamen Umgangs zu fordern. Das tragt dazu bei, vor allem Kinder, Jugendliche und schutz
- oder hilfebediirftige Erwachsene vor sexualisierter Gewalt zu schiitzen. Alle MalRnahmen der
Praventionsarbeit werden in der Rahmenordnung (2) ,Pravention gegen sexualisierte Gewalt
an Minderjahrigen und erwachsenen Schutzbefohlenen® aufgefiihrt. Die Rahmenordnung der
Prévention gegen sexualisierte Gewalt ist seit 2020 bindend. Am 1. Mai 2022 trat die neue
Préventionsordnung fir alle fiinf Didzesen in Kraft. Die Préventionsordnung gilt ausnahmslos
fur alle kirchlichen Einrichtungen, in denen sich Kinder und Jugendliche aufhalten — Spielgrup-
pen, Kindertagesstétten, Schulen, Jugendverbénde, Kirchengemeinden, Bildungseinrichtun-
gen, Tagungshauser, Einrichtungen der Jugendhilfe, Beratungsstellen. Ebenso gilt die Ord-
nung fur alle kirchlichen Einrichtungen, in denen sich schutz- oder hilfebediirftige Erwachsene
aufhalten — also Einrichtungen der Alten-, Behinderten- und Gesundheitshilfe.

Unsere haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter* miissen vor Antritt ihrer Mitarbeit in unseren
Gemeinden eine Préventionsschulung absolvieren, in der sie fur das Thema sensibilisiert
werden und sie in ihrer Arbeit Handlungssicherheit vermittelt bekommen. Mégliche Grenzver-
letzungen und Ubergriffe kénnen sie so schneller erkennen und stoppen. Gleichzeitig wird die
Selbstreflexion hinsichtlich eines achtsamen und wertschatzenden Umgangs mit den anver-
trauten Kindern und Jugendlichen gefordert.
Préventionsschulungen werden von qualifizierten Referent*en mit Abschluss eines Zertifikates
durchgefiihrt. AuRerdem sind die Schulungen in allen Ausbildungsgéngen fiir Priester, Diako-
ne, Pastorale Dienste, den gesamten Erziehungsbereich sowie in den Weiterbildungen fiir
Jugendleiterinnen und -leiter integriert. Nach funf Jahren finden Vertiefungsschulungen statt.
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KIRCHE UND GLAUBE

Wenn du dich beléstigt fiihlst
oder wenn du von sexueller Gewalt oder Beldstigung horst,

dann hab den Mut und sprich dariiber!

Mindliche und schriftliche Beschwerden iber Grenzverletzungen und sexualisierte Gewalt
kénnen in unserem Seelsorgebereich auf vielfaltige Weise gedulert werden und werden ver-
traulich behandelt.

Aktuelle Ansprechpersonen:

Seelsorgebereich Swisttal

Kaplan Pater Gregor Krezel / Kaplan / Préventionsfachkraft
Toniusplatz 5, 53913 Swisttal-Buschhoven,

Telefon: 0171 5435551

E-Mail: gregor.krezel@erzbistum-koeln.de

Ingeborg Rathofer / Pastoralreferentin / Praventionsbeauftragte
Toniusplatz 5, 53913 Swisttal-Buschhoven,

Telefon: 0151 54982030

E-Mail: ingeborg.rathofer@erzbistum-koeln.de

Pater Marek Madej / Pfarrverweser
Toniusplatz 5, Swisttal-Buschhoven
Telefon: 0171 5435707

E-Mail: marek.madej@erzbistum-koeln.de

Beschwerdeformular (auch anonym nutzbar):
Homepage: / Link: Institutionelles Schutzkonzept
Erzbistum Kdln: Stabsstelle Pravention / Intervention / Aufarbeitung

www.erzbistum-koeln.de/achtsam-handeln

www.erzbistum-koeln.de/intervenion
www.erzbistum-koeln.de/aufarbeitung

Il)
1
Schutzkonzept im Kirchengemeindeverband Swisttal

Infos unter: I Link: Institutionelles Schutzkonzept; Aushénge; Pfarrnachrichten;

(2) https:/www.erzbistum-koeln.de/export/sites/ebkportal/rat_und_hilfe/sexualisierte-gewalt/.content/.galleries/
praevention—downloads/rahmenordnung—praevention—ZOZQﬁdf;


mailto:gregor.krezel@erzbistum-koeln.de
mailto:ingeborg.rathofer@erzbistum-koeln.de
http://www.katholisch-in-swisttal.de
http://www.erzbistum-koeln.de/praevention
http://www.katholisch-in-swisttal.de

a KIRCHE UND GLAUBE

Gottesdienste fir Kinder, Jugend und Familien

Kinderwortgottesdienste (keine heiligen Messen)
dauern etwa 30 Minuten und richten sich an Familien mit Kindern bis zum 2. Schul-
jahr.

Kinder- und Familienliturgiekreise

Das sind ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die unter der Leitung eines
Priesters oder der Gemeindereferentin die Gottesdienste vorbereiten.
Verstdrkung ist jederzeit herzlich willkommen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Ansprechpartner; Pater Marek Madej Telefon 0177 866 1227

E-Mail: marek.madej@erzbistum-koeln.de

Familienmessen sind heilige Messen, in denen Kinder in besonderer Weise
(Katechese, Lieder oder andere Elemente) angesprochen werden.

Familienmessen:

1.Sonntag im Monat Odendorf 10:00 Uhr
2.Sonntag im Monat Buschhoven 11:00 Uhr
3.Sonntag im Monat Heimerzheim  10:30 Uhr

Weitere Termine in den aktuellen Pfarrnachrichten,
die in den Kirchen ausliegen oder unter:
www.katholisch-in-swisttal.de oder
www.familienzentrum-swisttal.de
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H KIRCHE UND GLAUBE

SAKRAMENTE

Taufe

Die Taufe ist das grundlegende Sakrament und wird in der Regel im S&uglingsalter
gespendet. Aber auch grélere Kinder, Jugendliche und Erwachsene kénnen jederzeit
die Taufe empfangen. Wenn Sie Ihr Kind taufen lassen wollen, so sprechen Sie gerne
einen Tauftermin mit uns ab.

Info und Terminabsprache: Pfarrburos

Erstkommunion

In unseren Gemeinden werden die Kinder des 3. Grundschuljahres auf die
1. Heilige Kommunion vorbereitet. Die Anmeldung erfolgt in der Regel noch vor den
Sommerferien im Rahmen eines Elternabends, zu dem die Eltern schriftlich eingela-
den werden.

Ansprechpartner: Pater Marek Madej Telefon 0177 8661227

E-Mail: marek.madej@erzbistum-koeln.de

Firmung

Das Sakrament der Firmung empfangen die Jugendlichen in dem Jahr ihres
16. Geburtstages. Anmeldung und Beginn des Unterrichts richtet sich
nach dem Termin der Firmung, den der Weihbischof bestimmt. Die Jugendlichen wer-
den schriftlich eingeladen.

Ansprechpartner Pater Marek Madej Telefon 0177 8661227

E-Mail: marek.madej@erzbistum-koeln.de
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Kita St. Petrus und Paulus

Leiterin: Katja Theisen

OrbachstralRe 19a

53913 Swisttal - Odendorf

Telefon 02255 1297

E-Mail: Kita.Odendorf@erzbistum-koeln.de
Seelsorge: P. Marek Madej | Telefon 0177 8661227
E-Mail: marek.madej@erzbistum-koeln.de

Kath. Kita St. Kunibert

Leiterin; Silke Mayer

Kolner StralRe 21

53913 Swisttal - Heimerzheim

Telelefon 02254 7400

E-Mail: Kita.Heimerzheim@erzbistum-koeln.de
Seelsorge: P. Marek Madej | Telefon 0177 8661227
E-Mail: marek.madej@erzbistum-koeln.de

Kath. Kita St. Nikolaus

Leiterin: Bianca Offermann

Eichenstralle 16

53913 Swisttal - Morenhoven

Telefon 02226 5211

E-Mail: kita.Morenhoven@erzbistum-koeln.de
Seelsorge: P. Marek Madej | Telefon 0177 8661227

Kath. Kita St. Georg

Leiterin: Beate Strerath

Rheinbacher Stralle

53913 Swisttal - Miel

Telefon 02226 7101

E-Mail: Kita.Miel@erzbistum-koeln.de

Seelsorge: P. Marek Madej | Telefon 0177 8661227
E-Mail: marek.madej@erzbistum-koeln.de
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BUCHEREIEN .
BUSCHHOVEN

Pfarrheim am Kirchpfad

Offnungszeiten:

Sonntag 10:00 - 12:30 Uhr | Mittwoch & Freitag 15:00 - 18:00 Uhr

Telefon 01573 892 613

E-Mail: KOEB.Buschhoven@web.de

HEIMERZHEIM

Das ,,alte Kiisterhaus*

Kirchstr. 22

Offnungszeiten:

Montag 18:00 - 19:00 Uhr | Mittwoch 16:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 09:30 - 11:30 Uhr | Sonntag 10:30 - 12:30 Uhr

LUDENDORF
Pastoratstrale 12
Offnungszeiten:

Mittwoch 16:30 - 18:00 Uhr
Telefon 02255 950277

MORENHOVEN

Pfarrhaus Swiststrale 102

Offnungszeiten:

Montag 15:00—16:30 Uhr | Mittwoch 16:30 - 18:00 Uhr | Sonntag 10:00 - 11:30 Uhr
E-Mail: buecherei-morenhoven@t-online.de

ODENDORF

Pfarrzentrum am Zehnthof 4

Offnungszeiten:

Dienstag 16:00—17:30 Uhr | Donnerstag 17:00 - 18:00 Uhr | Sonntag 10:45-12:00Uhr
www.koeb-odendorf.de

Telefon 02255 9584576

Die Biichereien konnen flr Sie jedes Buch oder DVD zum Kauf bestellen.

Die katholische 6ffentliche Blcherei in Odendorf hat auch zweisprachige Kinderbi-
cher in ihrem Angehot.
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. KONTAKT

Pastoralbiro St. Katharina Buschhoven

Pfarramtssekretédrin Martina Briinagel

Toniusplatz 5

53913 Swisttal - Buschhoven

Telefon 02226 2700 | Fax 02226 2702

E-Mail: pfarramt.buschhoven@erzbistum-koeln.de

Offnungszeiten: Mo | Mi | Do | Fr 09:00 - 12:00 Uhr
Di 16:00 - 18:00 Uhr

Pastoralbiro St. Kunibert Heimerzheim

St. Georg Miel

St. Nikolaus Morenhoven

Pfarramtssekretérin Sonja Ellmer

Kirchstralle 25

53913 Swisttal - Heimerzheim

Telefon 02254 7206

E-Mail: Pfarramt.Heimerzheim@erzbistum-koeln.de

Offnungszeiten: Mo | Di | Mi | Fr 09:00 - 12:00 Uhr
Do 15:00 - 18:00 Uhr

Pastoralbiro St. Petrus und Paulus Odendorf

St. Martinus Ollheim

St. Antonius Stral3feld

St. Petrus und Paulus Ludendorf

Pfarramtssekretarin Sandra Schumacher

Am Zehnthof 4

53913 Swisttal - Odendorf

Telefon 02255 4418 | Fax: 02255 953624

E-Mail: Pfarramt.Odendorf@erzbistum-koeln.de

Offnungszeiten: Mo | Di | Do | Fr 09:00 - 12:00 Uhr
Mi 15:00 - 17:00 Uhr
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KONTAKT -

Fordervereine der katholischen Kindertagesstatten bitten um
Unterstitzung

Immer wichtiger werden gemeinnitzige Fordervereine, die mit ihrem ehrenamtlichen
Engagement die Arbeit in unseren Kindertagesstatten unterstiitzen. Ziel der Férder-
vereine ist es, die Erziehungs- und Bildungsarbeit z.B. durch die Anschaffung von
Spielgeraten, bei der Planung und Durchfiihrung von Ausfliigen und Aktionen materi-
ell und ideell zu unterstitzen.

Der Forderverein fur die Katholische Kindertagesstétte St. Petrus und Paulus
Odendorf e.V. wurde am 16.05.2018 gegriindet.

Raiffeisenbank Voreifel

BIC GENODED1RBC

IBAN: DE 65 3706 9627 0345 7190 16

Ansprechpartner: Rebekka Schellenberg

Telefon 02255 953663

E-Mail: foerderverein-kita-odendorf@gmx.de

Forderverein des Katholischen Kindergartens St. Kunibert Heimerzheim e.V.
Vorsitzender: Pierre Becker-Rosenfelder

E-Mail: fvkunibert@gmx.de

Telefon 02254 8472444,

Deutsche Skatbank

BIC GENODEF1SLR

IBAN: DE 11 8306 5408 0004 8882 60.e

Forderverein der katholischen Kindertagesstatte St. Georg in Swisttal - Miel e.V.
Vorsitzende: Johanna Klein

Telefon: 0151 65487206

E-Mail: foerderverein-kita-miel@gmx.de

Raiffeisenbank Voreifel eG

BIC: GENODED!RBC

IBAN: DE 06 3706 9627 0346 1360 14

Wir freuen uns auf lhre Spende!
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GELTUNGSBEREICH

Die folgenden Allgemeinen Geschaftsbedingungen regeln das Verhdltnis zwischen Veranstaltungs-
Teilnehmerinnen und -Teilnehmern und dem Katholischen Familienzentrum Swisttal. Abweichende
Allgemeine Geschéfts- oder Veranstaltungsbedingungen haben keine Giiltigkeit.

ANMELDUNG

Die Anmeldung ist grundsatzlich verbindlich und muss schriftlich erfolgen.

Bei Interesse an einer oder mehreren Veranstaltungen einfach die im Programmheft enthaltene
Anmeldekarte (sofern nicht andere Anmeldemodalitaten angegeben sind) ausfiillen und im Familien-
zentrum Orbachstr. 19a, 53913 Swisttal oder in einer unserer Kindertagesstétten abgeben.

Die Anmeldefrist endet 7 Tage vor Veranstaltungsheginn. Die Veranstaltungen laufen in Kooperation
mit dem Katholischen Bildungswerk, das Familienzentrum gilt aber als Bildungsverantwortlicher. Fiir
weitere Anmeldemodalitaten aller Veranstaltungen mit Veranstaltungsnummern verweisen wir auf
die ,Allgemeinen Geschaftsbedingungen fiir Bildungseinrichtungen des Bildungswerkes der Erzdio-
zese Koln e. V.*, einzusehen in den Programmheften des Bildungswerkes, die im Familienzentrum
ausliegen oder unter https://bildung.erzbistum-koeln.de/bw-rhein-sieg-kreis/ueberuns/
allgemeinegeschaeftsbedingungen.

Bei der Teilnahme an unseren Angeboten handelt es sich um Freizeitveranstaltungen. Bei mdgli-
chen Unfallen tritt Ihre Krankenkasse fiir den Schaden ein.

Hinweis: Bei Veranstaltungen ohne siebenstellige Nummer ist die zusténdige Kontaktperson

des Familienzentrums angegeben.

ANMELDEBESTATIGUNG
Anmeldebestétigungen werden von uns nicht ausgestellt. Falls eine Veranstaltung belegt ist oder
ausfallt, werden Sie benachrichtigt.

RUCKTRITT

Ein kostenloser Riicktritt von kostenpflichtigen Veranstaltungen ist nur méglich, wenn Sie die/den
Verantwortliche/n spatestens 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn (schriftlich) benachrichtigen. An-
dernfalls missen wir Ihnen die Teilnahmegebiihr in Rechnung stellen.

ERSTATTUNG
Kommen Veranstaltungen nicht zustande, werden bereits geleistete Zahlungen erstattet.

DATENSCHUTZ UND WIDERRUF

Im Rahmen der Veranstaltungen mussen fiir die verwaltungstechnische Abwicklung von den Grup-
pierungen, Verbanden oder Einrichtungen unter Umsténden persdnliche Daten unter Beachtung der
geltenden Datenschutzbestimmungen der Pfarreiengemeinschaft elektronisch gespeichert werden.
Eine Weitergabe der Daten an Dritte findet nicht statt. Dies gilt fur alle bei der Anmeldung aufgenom-
menen Daten sowie fiir eventuell erfasste Daten im Rahmen der Veranstaltung. Das Léschen der
Daten kann jederzeit eingefordert werden. Sollte das Ldschen der Anmeldedaten jedoch vor Veran-
staltungsbeginn veranlasst werden, kann dies u. U. dazu fihren, dass dadurch die Berechtigung zur
Teilnahme an der Veranstaltung erlischt.

KONTAKT UND INFORMATION

Katholisches Familienzentrum Swisttal, Orbachstr. 19a, 53913 Swisttal-Odendorf
Anfragen bitte per E-Mail Kath.FZ.Swisttal@erzbistum-koeln.de

Telefon 02255-1297

www.familienzentrum-swisttal.de
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VERBINDLICHE ANMELDUNG

(Name | Vorname)

(StraRe | Hausnummer)

(PLZ 1 0rt)

(Telefonnummer)

(E-Mail)

(evtl. Namen der Kinder) (O]
=
D)

Veranstaltungshummer Titel der Veranstaltung 3
L
=
=
<C
L
I
o
-l
a
=
m
o

ANMELDUNG g

Hiermit melde ich mich verbindlich zu den unten aufgefiihrten Veranstaltungen/Kursen an. Mir ist
bewusst, dass ein kostenloser Riicktritt von kostenpflichtigen Veranstaltungen nur mdglich ist, wenn
ich die/den Verantwortliche/n spatestens 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn benachrichtige. Andern-
falls muss ich die Teilnahmegebihr in voller Hohe entrichten.

HINWEISE ZUM DATENSCHUTZ

Ich bin damit einverstanden, dass die von mir angegebenen Daten zur verwaltungsmalRigen Abwick-
lung in der jeweils zusténdigen Einrichtung teilweise digital verarbeitet bzw. temporér gespeichert
werden. Mir ist bewusst, dass ich das Léschen meiner Daten jederzeit einfordern kann. Sollte ich
das Ldschen meiner Anmeldedaten vor Veranstaltungsbeginn veranlassen, kann dies u. U. dazu
fuhren, dass ich nicht mehr an der Veranstaltung teilnehmen kann.

Datum | Unterschrift (Personen ab 16 Jahren oder Erziehungsberechtigte)
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Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat
mit spaterer Mitteilung der Mandatsreferenz

Bei kostenpflichtigen Angeboten bitten wir Sie, uns eine Lastschriftmandat zu erteilen:

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DES0FME00000304425. Mandatsreferenz wird
separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat:

Ich erméchtige das Katholische Bildungswerk/ das Katholische Familienbildungswerk
Rhein-Sieg, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die von diesen auf mein Konto gezogenen Lastschrif-
ten einzuldsen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei
die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen:

(Kontoinhaber: Name | Vorname)

(StraBe | Hausnummer)

(PLZ 1 Ort)

(Kreditinstitut)

(BIC)

(IBAN)

(Ort I Datum I Unterschrift

() Wiederkehrendes SEPA-Lastschriftmandat bereits erteilt.
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IMPRESSUM

Katholisches Familienzentrum Swisttal
Leitung: Katja Theisen

Orbachstralie 19a

53913 Swisttal-Odendorf
Kath.FZ.swisttal@erzbistum-koeln.de
www.familienzentrum-swisttal.de

Flr den Inhalt des Programmheftes ist die
Leitung des Katholischen Familienzent-
rums Swisttal verantwortlich. Es wird aus-
driicklich kein Anspruch auf Vollstandig-
keit erhoben.

Flr die Richtigkeit der verwendeten An-
gaben wird keine Haftung ibernommen,
ebenso wenig fiir Schaden, die durch
fehlerhafte oder unterbliebene Eintragun-
gen oder durch Druckfehler entstanden
sind.

Druckerei

WIRmachenDruck GmbH

Miihlbachstral3e 7

71522 Backnang
www.wir-machen-druck.de

Der Druck erfolgte mit Recyclingpapier
weil3 (FSC, Blauer Engel)

Das Programmbheft fiir das 1. Halbjahr
2025 wird im Dezember 2024 erscheinen.
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Bildnachweise:

Umschlag: Annette Quiede
www.aquiedesign.de

Seite 5 Bild: pixabay.com in
Pfarrbriefservice.de

Seite 6 Bild: Doris und Michael Will in
Pfarrbriefservice.de

Seite 9 Bild: Sarah Frank, Factum/ADP
in Pfarrbriefservice.de

Seite 10 Bild: Sarah Frank, Factum/
ADP in Pfarrbriefsevices.de

Seite 11 Bild: Christian Badel,
www.kikifax.com in Pfarrbriefservice.de
Seite 14 Bild: pixabay.com in
Pfarrbriefservices.de

Seite 20 Bild: Christian Schmidt Fac-
tum/ADP in Pfarrbriefsevices.de

Seite 20 Bild: Peter Weidemann in
Pfarrbriefservice.de

Seite 22 Bild: pixabay.com in
Pfarrbriefservice.de

Seite 22 Bild: Erzbistum Kdln

© Dietmar Axler

Seite 23 Bild: Jan Grell

Seite 24 Bild: Lilllis Stiibchen

Seite 27 Bild: Erzbistum Koln / Corinna
Liick

Seite 27 Bild: Factum / ADP

in Pfarrbriefservice.de

Seite 28 Bild: Factum / ADP

in Pfarrbriefservice.de

Seite 30 Bild: Ingeborg Rathofer / Insti-
tutionelles Schutzkonzept

Seite 32 Bild: Sarah Frank, Factum/
ADP in Pfarrbriefservice.de

Seite 35 Bild: Klaus Kegebein

in Pfarrbriefservice.de
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