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»Genuss bis zum Schluss“ - Ein Friihstliick mit Informationen zu Themen, die am
Ende des Lebens hilfreich sein konnen.

Die Okumenische Hospizgruppe e.V. bietet Interessierten am Donnerstag, den 28. Au-
gust ein informatives Fruhstick von 9 -11 Uhr in Rheinbach zum Thema ,Alter und De-
pression“. Referentin ist Renate Brandt vom Sozialpsychiatrischen Zentrum in Mecken-
heim. Frau Brand ist im Zentrum Ansprechpartnerin bei ADele (Mit Alzheimer und Depres-
sion leben lernen) und kann mit ihrer Erfahrung uber die Vermittlung und Beratung von
Hilfsangeboten berichten sowie Fragen beantworten.

Donnerstag, den 27. November — ebenfalls von 9-11 Uhr - geht es dann mit dem Notar
Mario Leitzen aus Rheinbach um das Thema ,Rund ums Erben®. Bei diesem Thema gibt
es immer wieder viele praktische Fragen.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich. Anmelden konnen
Sie sich fur das Thema ,Alter und Depression® bis zum 26. August und fur ,Rund ums Er-
ben® bis 25. November Uber kontakt@hospiz-voreifel.de oder 02226/900 433. Eine spon-
tane Teilnahme ist wegen der begrenzten Platzzahl nicht moglich.

Das Informationsfrahstick ist besonders geeignet fur Menschen, die sich Uber die vielen
Facetten der Hospizarbeit informieren moéchten. Beim gemeinsamen Fruhstuck kann man
auch uber diese oft tabuisierten Themen im vertrauensvollen Rahmen ins Gesprach kom-
men und diskutieren, aber auch einfach nur zuhdren.

Mit der Veranstaltungsreihe ,Genuss bis zum Schluss® hat es sich der Verein zur Aufgabe
gemacht, einmal im Quartal Interessierte Uber Themen, die fur schwer Erkrankte, deren
Angehdrige und Trauernde wichtig sein konnen, zu informieren Es ist schnell mal zu spat,
aber nie zu fruh, sich daruber zu informieren was am Lebensende und in der Trauer hilf-
reich ist. Dieses Angebot kann vor allem die Hilflosigkeit reduzieren, die man vielleicht
empfindet, wenn ein Mensch im naheren Umfeld schwer erkrankt oder Trauernde untrost-
lich scheinen.

Weitere Termine und Informationen zum Verein finden Sie unter: www.hospiz-voreifel.de
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