KATHOLISCHE
FRAUENGEMEINSCHAFT
DEUTSCHLANDS

~Frauen stirken Frauen*

Zielsetzung/Ausschreibung:

Gerade Frauen sind vielfaltigen Belastungen in Familie und Beruf
ausgesetzt. Oft ist der Spagat der Doppelbelastung kaum zu
bewaltigen.

Manchmal kommt noch die Pflege von Familienangehérigen
hinzu.

Im Mittelpunkt des Angebotes stehen die Wahrnehmung und
Forderung von Starken und Ressourcen von Frauen und
Schaffung von Raum zum Austausch und Orientierung.
Hierbei kann eine Entlastung erlebt werden, um die
Anforderungen des Alltages besser bewaltigen zu kénnen.
Getragen werden sollen die Begegnungen durch ein
wertschatzendes und christlich ausgerichtetes Menschenbild.

Datum|Uhrzeit: Di, 29.10.2024, 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr
Di, 26.11.2024, 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Ort: Pfarrheim Buschhoven, Seniorenstube

Nahere Information: Karin Staab, Tel.0163 35 40 089




