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Vorwort 
 
Liebe Leserinnen und Leser, 
 
der Osterpfarrbrief hat das Thema 
ĂNªchstenliebeñ. Das ehrenamtliche 
Engagement im Sportverein, die 
Spende an das Hospiz, das Anbieten 
einer Suppenk¿che oder die Hilfe, 
f¿r Personen im Freundes- und Ver-
wandtenkreis - all das sind gute Ta-
ten, die eine Achtung des Gegen-
¿bers ausdr¿cken. 
Ohne eine solche gegenseitige Un-
terst¿tzung wªre ein harmonisches 
und friedvolles, gesellschaftliches 
Zusammenleben vermutlich schwer 
mºglich. Im Christentum und in an-
deren Religionen liegt diesem sozia-
len Verhalten die Idee und das Kon-
zept der Nªchstenliebe zugrunde. 
ĂDu sollst deinen Nªchsten lieben 
wie dich selbstñ heiÇt es im Alten 
Testament (Levitikus 19,18). Im 
Neuen Testament erweitert Jesus 
diese Forderung um die Feindesliebe 
(Mt 5,43 f.) und macht damit das 
Gebot der Nªchstenliebe zu seiner 
Kernbotschaft. 
Grundsªtzlich geht es darum, jeden 
Menschen ï welcher in der Bibel als 
Ebenbild Gottes gesehen wird ï zu 
achten und unser Handeln anderen 
Mitmenschen gegen¿ber, egal ob 
Freund oder Feind, entsprechend 
auszurichten. 
Auch heute noch praktizieren kirch-
liche Einrichtungen das Gebot der 
Nªchstenliebe und haben dies in 
ihren Leitsªtzen festgehalten. Die-
sem Ziel werden die Trªger mit dem 
Betrieb von Krankenhªusern, Kin-
dergªrten, Heimen, Beratungen oder 

Suppenk¿chen f¿r Bed¿rftige ge-
recht. 
Die Nªchstenliebe ist eine wichtige 
Konstante in unserem Leben, und 
Sprichwºrter wie ĂWas du nicht 
willst, was man dir tut, das f¿ge 
auch keinem anderen zuñ zeigen, 
dass die Achtung und Wertschªtzung 
des Nªchsten fest in unserem Alltag 
verwurzelt ist.  
Wir stellen in dieser Ausgabe des 
Pfarrbriefes einige Beispiele der ge-
lebten Nªchstenliebe in unseren Ge-
meinden vor. Einen herzlichen Dank 
an alle, die sich ehrenamtlich in un-
seren Gemeinden engagieren und 
damit gelebte Nªchstenliebe prakti-
zieren.  
Sollte sich der Wunsch ergeben, uns 
ehrenamtlich an der ein oder anderen 
Stelle zu unterst¿tzen, so w¿rden wir 
uns ¿ber Ihre Kontaktaufnahme sehr 
freuen. 
 
Ich w¿nsche Ihnen und Ihren Fami-
lien ein friedvolles und gesegnetes 
Osterfest sowie viel Freude beim 
Lesen dieser Ausgabe.  
 
 
 

Elisabeth Wilhelmi-Dietrich 



 

 4 

Wort zur Besinnung 
 

Nªchstenliebe 
 
ĂJesus rief die Zwºlf zu sich und 
sandte sie aus, jeweils zwei zusam-
men (Mk 6,7)ñ: Jesus sendet seine 
zwºlf Apostel zu zweit aus. Diese 
vielleicht nebensªchliche Tatsache 
kommentiert Papst Gregor der GroÇe 
(540-604) so: Zu zweit sendet er die 
J¿nger zur Verk¿ndigung aus, weil 
es zwei Gebote der Liebe gibt: die 
Liebe zu Gott und zum Nªchsten, 
und bei weniger als zwei kann es 
keine Nªchstenliebe geben.  
Dadurch gibt er uns also zu verste-
hen; wer die Liebe zum Nªchsten 
nicht besitzt darf unter keinen Um-
stªnden das Amt der Verk¿ndigung 
auf sich nehmen.  
 
Diese Deutung des Papstes enthªlt 
eine wichtige Wahrheit. Wenn man 

zu zweit unterwegs ist, dann muss 
man sich auf den anderen einlassen; 
im Gehen auf sein Tempo, im Ge-
sprªch auf seine Themen, im Aus-
tausch auf seine Lebenserfahrung. 
Oft wird das hochtrabende Wort 
Nªchstenliebe in seiner banalen All-
tagstauglichkeit auf die Probe ge-
stellt. Papst Gregor sagt, dass die 
gelebte Liebe die Voraussetzung f¿r 
die Verk¿ndigung in der Predigt ist. 
Diese Weisung gilt aber auch f¿r alle 
Christinnen und Christen, die die 
Frohbotschaft von Jesus in die Welt 
tragen wollen. Unser Reden von 
Gott und Jesus Christus ist nur 
glaubw¿rdig und ¿berzeugend, wenn 
wir die Liebe leben.  
Der Apostel Paulus formuliert es 
drastisch: ohne die guten Werke ist 
unser Glaube hohl und tot.  

 
P. Axel Koop CSMA 
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GruÇwort zu Ostern  
 
Liebe Gemeindemitglieder,  
 
mit dem Osterfest feiern wir das wichtigste Fest unseres Glaubens: Gott ist 
stªrker als Leid und Tod. In der Auferstehung Jesu schenkt er uns neue Hoff-
nung und erºffnet Zukunft - auch dort, wo wir selbst keine Perspektive mehr 
sehen.  
Ostern erinnert uns daran, dass Dunkelheit nicht das letzte Wort behªlt. Got-
tes Licht durchbricht unsere Sorgen, unsere Zweifel und alles, was uns belas-
tet. Der auferstandene Herr geht mit uns ï durch unseren Alltag, durch Her-
ausforderungen und durch Zeiten des Umbruchs. Seine Gegenwart schenkt 
Kraft und Zuversicht.  
So sind wir eingeladen, selbst Zeuginnen und Zeugen dieser Hoffnung zu 
sein: durch ein offenes Herz, durch versºhnende Worte, durch gelebte 
Nªchstenliebe. Wo wir einander beistehen und Licht weitergeben, wird die 
Osterbotschaft lebendig.  
Im Namen des Pastoralteams w¿nsche ich Ihnen und Ihren Familien ein ge-
segnetes und frohes Osterfest. Mºge der auferstandene Herr Ihr Herz erf¿llen 
mit Frieden, Freude und neuer Hoffnung.  
 

P. Marek Madej CSMA 
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Nªchstenliebe 
 

Ein Weg, f¿r den wir  
uns entscheiden 

 
Wer schon einmal ein Flugzeug be-
treten hat, kennt die Sicherheitsan-
weisung, die uns zu Beginn jeder 
Reise begegnet ĂSetzen Sie sich zu-
erst selbst die Sauerstoffmaske auf, 
bevor Sie anderen helfen.ñ 
Auf den ersten Blick klingt das wi-
derspr¿chlich. Gerade wir Christen 
mºchten doch f¿reinander da sein, 
uns gegenseitig unterst¿tzen und 
tragen, besonders die Schwªcheren 
sch¿tzen.  
Und doch liegt in dieser einfachen 
Anweisung eine groÇe, lebensnahe 
Wahrheit. Hilfe kann nur leisten, der 
in der Lage und stark genug ist f¿r 
sich selbst zu sorgen. Und Selbstf¿r-
sorge ist ein Grundmerkmal der Lie-
be zu sich selbst. Somit kann nur 
derjenige seinen Nªchsten lieben, 
der auch sich liebt. 
 
Die Kindheit ist unsere erste Schule 
der Selbst- und Nªchstenliebe 
 
Wenn wir dar¿ber nachdenken, wo 
unser Verstªndnis von F¿rsorge und 
Nªchstenliebe eigentlich beginnt, 
f¿hrt der Weg unweigerlich zur¿ck 
in unsere Kindheit. Unsere Ur-
sprungsfamilie, als die Gemeinschaft 
in die wir hineingeboren wurden, ist 
die erste Wiege der Liebe.  
Dort lernen wir, was es heiÇt, gehal-
ten und akzeptiert zu sein. Dort er-
fahren wir ï im besten Fall ï bedin-
gungslose Zuwendung, lange bevor 
wir selbst Worte daf¿r finden kºn-

nen. Ein Kind liebt und vertraut zu-
nªchst ohne zu hinterfragen. Was 
bliebe ihm auch anderes? Unsere 
Welt ist am Anfang nicht groÇ ge-
nug, um Alternativen zu kennen. Wir 
sind nicht stark und umsichtig ge-
nug, diese zu erkennen, zu bewerten 
und zu nutzen. Wir wachsen hinein 
in das, was uns begegnet. Gut, oder 
schwierig.  
Wir begegnen Vorbildern Eltern, 
GroÇeltern, Verwandten, Menschen 
in unserer Nªhe, die uns zeigen, wie 
man mit anderen spricht, wie man 
teilt, trºstet, verzeiht. 
Sie zeigen uns, was sie von anderen 
und von uns halten. Und das halten 
wir irgendwann auch wie selbstver-
stªndlich von uns selbst 
Manche dieser Erfahrungen stªrken 
uns, andere hinterlassen Unsicher-
heiten ï doch unumkehrbar ist keine 
dieser Prªgungen. Unsere Geschich-
te prªgt uns, aber sie legt uns nicht 
f¿r immer fest. 
 
Selbstliebe ist eine Entscheidung 
 
Dass Selbstliebe das Fundament der 
Nªchstenliebe ist, gehºrt zu den gro-
Çen Weisheiten unseres Glaubens. 
ĂLiebe deinen Nªchsten wie dich 
selbstñ ï das Ăwie dich selbstñ ist 
kein nebensªchlicher Zusatz. Es be-
deutet, wir sind eingeladen, uns mit 
Geduld anzunehmen; mit unseren 
Wunden, unseren Grenzen, unseren 
Gaben. 
Selbstliebe ist kein bequemer Egois-
mus und keine Selbstverliebtheit. Sie 
ist ein mutiger, ehrlicher Blick auf 
das eigene Wesen ï und das Vertrau-
en, dass Gott uns genau so gemeint 
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hat. Sie ist auch ein Akt der Verant-
wortungs¿bernahme. 
Und das ist Arbeit. 
 
Manche m¿ssen sich diese innere 
Haltung m¿hsamer erarbeiten als 
andere. Manche entdecken erst spªt 
im Leben, dass ihnen liebevolle 
Worte an sich selbst schwerfallen. 
Doch gerade das macht Selbstliebe 
nicht zu einer selbstverstªndlichen 
Gabe, sondern zu einem lebenslang 
lernbaren Weg. 
 
Eine Haltung, die in vielen Kulturen 
zu Hause ist 
 
Interessanterweise ist diese Erkennt-
nis nicht allein christlich. Viele Kul-
turen betonen die Bedeutung der 
inneren Ausgeglichenheit, bevor 
man sich anderen zuwendet. 
Im Buddhismus spricht man von 
Metta, der liebevollen G¿te, die bei 
einem selbst beginnt und sich dann 
in Kreisen nach auÇen ausbreitet. 
In der j¿dischen Tradition gibt es das 
Prinzip Kavod, die W¿rde und Ach-
tung des eigenen Lebens als Voraus-
setzung, die W¿rde anderer zu ach-
ten. 
Diese kultur¿bergreifenden Perspek-
tiven zeigen, dass der Weg zur 
Menschlichkeit ªhnlichen Spuren 
folgt. 
 
Nªchstenliebe als Geschenk und 
christliche Verantwortung 
 
Am Ende f¿hrt all dies ï unsere 
Kindheitserfahrungen, unsere Selbst-
f¿rsorge, unsere Reifeprozesse ï zu 
zwei Haltungen, die die Nªchstenlie-

be nªhren. Zwei Werte, die heute 
wichtiger denn je sind: Toleranz und 
Wertschªtzung. 
Toleranz bedeutet, sich und andere 
in ihrer Art sein zu lassen, so wie wir 
es uns selbst w¿nschen. Wertschªt-
zung heiÇt, in sich und im anderen 
das Gute zu sehen, selbst dann, wenn 
die Unterschiede grºÇer scheinen als 
die Gemeinsamkeiten. 
Wenn ĂLiebe deinen Nªchsten wie 
dich selbstñ gilt, sind wir als als 
Christen nicht nur eingeladen, son-
dern verpflichtet, Selbst- und Nªchs-
tenliebe zu ¿ben und zu leben. Sie ist 
kein optionales Extra, sondern Aus-
druck unseres Glaubens. 
 
Wenn wir uns selbst annehmen und 
mit annehmendem Blick auf unser 
Leben schauen, dann wªchst in uns 
die Fªhigkeit, andere mit demselben 
Blick zu sehen geduldig, freundlich, 
verstªndnisvoll, auf Augenhºhe.  
 
In jedem von uns steckt ein Teil Got-
tes. Alleine das ist Grund genug f¿r 
Nªchstenliebe. 
 

Beata Spitz 
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Tradition 
 

Die beliebtesten Osterbrªuche 
 
Der Fr¿hling naht, Ostern steht vor 
der T¿r. Es ist das hºchste christli-
che Fest, hat sich jedoch  lªngst auch 
zu einem kulturellen, religionsunab-
hªngigen Event gewandelt. Doch 
was feiern wir an Ostern eigentlich? 
 
Gr¿ndonnerstag: Der Gr¿ndonners-
tag ist ein Gedenktag, der an das 
letzte gemeinsame Mahl Jesu Christi 
mit seinen zwºlf J¿ngern am Abend 
vor seinem Tod erinnert. An diesem 
Tag setzte Jesus die Eucharistie und 
das Priestertum ein. In vielen Kir-
chen wird abends ein feierlicher Got-
tesdienst gefeiert. Nach dem Gloria 
verstummen die Kirchenglocken bis 
zur Osternacht. Der Gr¿ndonnerstag 
lªutet das Leiden Jesu und seinen 
Tod ein. 
 
Karfreitag: Der Name ĂKarfreitagñ 
leitet sich von dem Begriff ĂKarñ ab 
und bedeutet so viel wie Klage, 
Elend oder Trauer. An diesem Tag 
wurde Jesus zum Tode verurteilt und 

gekreuzigt. Aus diesem Anlass wird 
in den Gottesdiensten an seine Hin-
richtung und seinen Tod erinnert.  
 
Karsamstag:  Der Karsamstag ist der 
Tag, an dem Jesus im Grab ruht. Er 
ist ein Tag der Grabesruhe, Trauer 
und Besinnung. In den Kirchen fin-
den traditionell keine heiligen Mes-
sen statt, und die Kommunion wird 
nicht gespendet. Erst am Abend be-
ginnt mit der Osternacht die Feier 
der Auferstehung, bei der die Oster-
kerze die zuvor dunkle Kirche wie-
der erleuchtet. 
 
Klappern: Am Karfreitag und Kar-
samstag bleiben die Kirchenglocken 
still. Dieses Schweigen steht f¿r 
Trauer und Erinnerung an den Tod 
Jesu. Stattdessen gehen Kinder und 
Jugendliche mit Klappern durch den 
Ort. Mit dem lauten Gerªusch k¿ndi-
gen sie die Gebetszeiten an. In der 
Osternacht beginnen die Glocken 
beim Gloria wieder zu lªuten. Dies 
dr¿ckt die Freude ¿ber die Auferste-
hung Jesu aus. 
 
Ostern: Am Ostersonntag wird die 
Auferstehung Jesu gefeiert, die den 
Glauben an ein Leben nach dem Tod 
und den Sieg des Lebens ¿ber den 
Tod begr¿ndet. Der Papst spricht am 
Ostersonntag jedes Jahr seinen be-
kannten Segen ĂUrbi et Orbiñ.  
Nach dem gregorianischen Kalender 
hat Ostern kein festgelegtes Datum. 
Der Ostersonntag wird traditionell 
immer am ersten Sonntag nach dem 
ersten Vollmond des Fr¿hjahrsan-
fangs gefeiert. Der Fr¿hling beginnt 
immer am 21. Mªrz.  
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und sich auf das Osterfest einzustim-
men. 
 
Ostereier suchen: Am Ostersonntag 
machen sich Kinder und ihre Fami-
lien auf die Suche nach den ver-
steckten Ostereiern. Die Freude am 
Finden und das Verschenken der 
Eier erinnert daran, dass Ostern ein 
Fest der Freude ist: Das Grab ist 
leer, Christus lebt. Was verloren 
schien, wird neu entdeckt.  
 
Osterlamm: Der Lammbraten oder 
das Backen eines Osterlamms aus 
R¿hrteig ist ebenfalls ein traditionel-
ler Osterbrauch. Dieser geht zur¿ck 
auf das j¿dische Pessachfest, das an 
den Auszug aus  gypten und die 
Befreiung der Israeliten erinnert. Zu 
diesem Anlass wird ein Lamm ge-
schlachtet.  Das Osterlamm erinnert 
an Jesus Christus, das ĂLamm Got-
tesñ, das den Menschen neues Leben 
schenkt. Oft werden diese Speisen 
gesegnet und gemeinsam geteilt, als 
Zeichen des Dankes. 
 
Das Osterfeuer: Ein weiterer ein-
drucksvoller Brauch ist das Oster-
feuer. In der Nacht von Karsamstag 
auf Ostersonntag versammeln sich in 
vielen Orten die Glªubigen im 

Welche Osterbrªuche gibt es?  
Es gibt viele Brªuche zu Ostern, die 
eine lange Tradition haben. Sie sind 
in der Gesellschaft fest verwurzelt 
und werden hªufig mit der ganzen 
Familie gefeiert.  
 
Der Osterhase: Der Osterhase ist 
besonders f¿r Kinder ein vertrautes 
Zeichen des Osterfestes. Er bringt 
die bunten Ostereier und versteckt 
sie im Garten oder im Haus. Er ist 
der Bote des Fr¿hlings. 
Im Christentum taucht das Motiv des 
Hasen immer wieder auf. Durch sei-
ne starke Vermehrung im Fr¿hling 
steht er f¿r Fruchtbarkeit, Wiederge-
burt und Neuanfang. Er passt damit 
gut zur Osterbotschaft: Gott schenkt 
neues Leben und Hoffnung ¿ber den 
Tod hinaus. 
 
Ostereier fªrben: Das Fªrben der 
Ostereier gehºrt zu den bekanntesten 
Brªuchen rund um das Osterfest. 
Schon seit vielen Jahrhunderten ist 
das Ei ein starkes Symbol: Es steht 
f¿r neues Leben und die Auferste-
hung Jesu Christi. So wie aus dem 
scheinbar leblosen Ei neues Leben 
hervorbricht, so feiern wir an Ostern 
den Sieg des Lebens ¿ber den Tod. 
Fr¿her wurden Eier oft rot gefªrbt. 
Das erinnert an das Blut Christi und 
verbindet so das Ei mit dem Karfrei-
tag und der Auferstehung am Oster-
morgen.  Heute leuchten die Osterei-
er in vielen bunten Farben und Mus-
tern.  
Die Familien kommen zusammen, 
um Eier zu bemalen, zu verzieren 
oder zu fªrben ï eine schºne Gele-
genheit, Gemeinschaft zu erleben 



 

 10 

Misereor Fastenaktion 2026  
 
Gemeinsam Hoffnung schenken  

 
Die Misereor-Fastenaktion 2026 
steht unter dem Leitwort 
ĂGemeinsam f¿r Gerechtigkeit und 
Bewahrung der Schºpfungñ. In der 
Fastenzeit sind Christinnen und 
Christen weltweit eingeladen, be-
wusst zu leben, Solidaritªt zu zeigen 
und benachteiligte Menschen in Af-
rika, Asien und Lateinamerika zu 
unterst¿tzen. Misereor setzt sich ge-
meinsam mit lokalen Partnerorgani-
sationen f¿r nachhaltige Entwick-
lung, Klimagerechtigkeit und besse-
re Lebensbedingungen ein. Im Mit-
telpunkt der Aktion stehen Projekte, 
die Hilfe zur Selbsthilfe leisten ï 
etwa durch Bildungsangebote, Stªr-
kung von Frauenrechten und nach-
haltige Landwirtschaft.  
 
Mit Ihrer Spende tragen Sie dazu 
bei, Hoffnung zu schenken und kon-
krete Verªnderung zu ermºglichen.  
Weitere Informationen finden Sie 
unter www.misereor.de   
 
Teilen verbindet ï jede Spende 
zªhlt! 

Bild: Melanie Zils In: Pfarrbriefservice.de  

Freien und Entz¿nden das Osterfeu-
er. Das Feuer durchbricht die Dun-
kelheit und steht f¿r die Auferste-
hung Jesu.  
In der Feier der Osternacht wird am 
Osterfeuer die Osterkerze entz¿ndet. 
Von ihr aus wird das Licht an die 
Glªubigen weitergegeben ï ein Zei-
chen daf¿r, dass das Licht Christi die 
Welt erhellt und Hoffnung schenkt. 
Schritt f¿r Schritt wird die dunkle 
Kirche vom Kerzenschein erf¿llt. 
Das Osterfeuer erinnert uns: Gott 
lªsst uns nicht im Dunkeln. Mit der 
Auferstehung Jesu beginnt neues 
Leben. Die Flamme steht f¿r Wªr-
me, Gemeinschaft und Zuversicht ï 
gerade auch in schwierigen Zeiten. 
 
Mºge das Osterfest uns neu bewusst 
machen, was diese Brªuche verk¿n-
den: Das Leben siegt. Das Licht 
scheint in der Dunkelheit. Christus 
ist wahrhaft auferstanden. 
 

Elisabeth Wilhelmi-Dietrich  
und P. Marek Madej CSMA 


