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Vorwort 
 

L 
 
iebe Leserinnen und Leser, 
 

 
das Weihnachtsfest hat sich im Lau-
fe der Jahre gewandelt ï von einem 
Fest der Geburt des Erlºsers Jesus 
Christus hin zu einem festlichen 
Anlass, der f¿r viele Menschen im 
Zeichen von Familie und Freund-
schaft steht, aber f¿r viele auch 
durch Einsamkeit in den eigenen 
vier Wªnden gekennzeichnet ist. In 
NRW gibt es laut Mikrozensus 
3,486 Millionen Einzelpersonen-
haushalte.  
Grund genug, uns in diesem Pfarr-
brief mit dem Thema unter dem Ti-
tel: ĂDu bist nicht einsam - Jesus ist 
geborenñ, auseinanderzusetzen. 
 Allein sein ist schºn, wenn man 
kann, aber nicht muss. Wir stellen 
Ihnen daher in diesem Pfarrbrief 
Angebote in unserem Seelsorgebe-
reich vor, wo Sie Gemeinschaft er-
fahren und in Kontakt mit anderen 
Menschen treten kºnnen. Vielleicht 
ist das ein oder andere Angebot f¿r 
Sie interessant. Wir w¿rden uns 
freuen, Sie vor Ort begr¿Çen zu d¿r-
fen.  
 
Dar¿ber hinaus mºchten wir Sie 
einladen, mit uns in die faszinieren-
den Geschichten der Brªuche und 
Traditionen rund um das Weih-
nachtsfest einzutauchen. In dieser 
Zeit des Schenkens stehen wir je-
doch vor Herausforderungen. In ei-
ner ¿bersªttigten Gesellschaft wird 
es immer schwieriger, das passende 

Geschenk zu finden, und die Freude 
am Schenken wird manchmal von 
N¿tzlichkeitserwªgungen ¿berschat-
tet. 
 
Lassen Sie uns gemeinsam erfor-
schen, was das ureigene Geschenk, 
die Menschwerdung Gottes, an 
Weihnachten f¿r uns bedeutet und 
wie wir den wahren Geist des Schen-
kens wiederentdecken kºnnen. 
 
Ich w¿nsche Ihnen und Ihren Fami-
lien ein frohes und gesegnetes Weih-
nachtsfest und ein gl¿ckliches neues 
Jahr.  
 
 
 

Elisabeth Wilhelmi-Dietrich 

St. Michael-Kapelle in Banneux, Belgien 

Foto: P. Marek Madej CSMA 



 

 4 

Wort zur Besinnung 
 

L 
 
iebe Gemeindemitglieder,  
 

in dieser Zeit der Vorbereitung auf 
Weihnachten d¿rfen wir uns wieder 
auf das groÇe Wunder der Geburt 
Jesu besinnen. Das Thema ĂDu bist 
nicht einsamï Jesus ist geborenñ lªdt 
uns ein, ¿ber die tiefe Bedeutung 
dieses Ereignisses nachzudenken 
und Trost zu finden. Gerade in Mo-
menten, in denen wir uns allein f¿h-
len, d¿rfen wir uns daran erinnern: 
Gott hat uns nicht vergessen. Mit der 
Geburt Jesu ist er uns nªher gekom-
men als je zuvor. In einem kleinen, 
unscheinbaren Stall wurde der Hei-
land der Welt geboren ï ein Zeichen 
daf¿r, dass Gottes Nªhe nicht von 
 uÇerlichkeiten abhªngt, sondern 
uns in jeder Lebenslage begleiten 
will. Die Krippe zeigt uns, dass Gott 
uns auch im Einfachen und Stillen 
begegnet. In Jesus hat Gott uns seine 
Nªhe und Liebe auf eindr¿ckliche 
Weise gezeigt. Er ist Immanuel ï 
ĂGott mit unsñ. Diese Zusage gilt 
jedem von uns, egal wie herausfor-
dernd oder einsam unser Weg 
manchmal sein mag. Wir sind nicht 

allein, weil Gott durch seinen Sohn 
mitten unter uns ist. Diese Botschaft 
kann uns gerade in der hektischen 
Adventszeit Trost und Hoffnung 
schenken. Jesus kam in die Welt, um 
uns nahe zu sein, um uns zu ermuti-
gen und um uns den Weg zu einem 
Leben in F¿lle zu zeigen. So d¿rfen 
auch wir einander in dieser Liebe 
begegnen, indem wir besonders auf 
die achten, die sich einsam f¿hlen. 
Lassen wir uns neu von der Gewiss-
heit tragen: Jesus ist geboren ï Du 
bist nicht allein. In diesem Sinne 
w¿nsche ich Ihnen im Namen des 
Pastoralteams eine besinnliche und 
gesegnete Adventszeit. Mºge die 
Vorbereitung auf das Weihnachtsfest 
Ihnen Momente der Ruhe, des Glau-
bens und der inneren Einkehr schen-
ken. Wir w¿nschen Ihnen frohe und 
gesegnete Weihnachten, in denen Sie 
die Geburt unseres Herrn in Gemein-
schaft und Freude feiern kºnnen. F¿r 
das kommende Jahr 2025 mºge Got-
tes reicher Segen Sie begleiten. Wir 
w¿nschen Ihnen Zuversicht, Gesund-
heit und Kraft f¿r alles, was vor 
Ihnen liegt.  
 

P. Marek Madej CSMA 

Bei Gott ist mein Heil, meine Ehre,  
Gott ist mein sch¿tzender Fels,  
meine Zuflucht. 
Psalm 62,8 
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Brauchtum zur Jahreszeit 
 
Wigilia ï Gastfreundschaft ist  
in Polen gelebte Nªchstenliebe 

 
 

E 
insamkeit - Wer kennt dieses 
Gef¿hl nicht? Gerne wird die-
ses Gef¿hl mit Aussagen wie 

ĂEinsam ist, wer sich Einsam f¿hltñ 
abgewertet. 
 
Dennoch sind viele Menschen hªufig 
tatsªchlich allein. Sie f¿hlen sich so-
wohl alleingelassen im Leben als 
auch mit ihren Herausforderungen 
und nicht zuletzt ihren Emotionen. 
An Feiertagen wie Weihnachten oder 
in der so genannten dunklen Jahres-
zeit, in der sich die zufªlligen sozia-
len Kontakte witterungsbedingt ver-
ringern, verstªrken sich diese Gef¿h-
le hªufig. 
 
Die Gesellschaft hat sich eher auf 
eine therapeutische Behandlung der 
Folgen verlagert als auf eine Vorbeu-
gung und Vermeidung der Ursachen. 
Denn wªre es nicht zielf¿hrend und ï 
emotional ausgedr¿ckt ï einfach 
schºn, etwas daran zu ªndern? 
 
Ein Blick ¿ber den Tellerrand zeigt, 
dass die polnische Kultur und deren 
Gepflogenheiten unkomplizierte und 
dennoch wertvolle Ansªtze bietet. In 
Polen haben Traditionen und christli-
che Werte eine groÇe Bedeutung. Sie 
werden auch im Alltag sehr gepflegt 
und gelebt. 
 
Ein Paradebeispiel daf¿r ist die pol-
nische Gastfreundschaft. Sie macht 

sicher einen Hauptbestandteil der 
polnischen DNA aus. Auch findet sie 
sich in den Brªuchen zum Heiligen 
Abend wieder. 
 
Wie auch in Deutschland, beginnt 
die Weihnachtszeit in Polen mit dem 
ersten Advent. Im Vergleich zu 
Deutschland startet der Advent je-
doch zunªchst eher dezent und leise. 
Brªuche wie der deutsche Advents-
kranz finden sehr langsam Einzug in 
die Haushalte. Eine Gemeinsamkeit 
ist dagegen der bei Kindern sehr be-
liebte Adventskalender.  
Wie auch in Deutschland ist der 24. 
Dezember, also Heiligabend ï in Po-
len Wigilia genannt - von besonderer 
Bedeutung und wird entsprechend 
gefeiert. Das lateinische Wort 
Ăvigiliañ bedeutet Wache, Erwar-
tung. Der Heilige Abend wird hier 
als der Tag vor dem groÇen Fest ver-
standen. 
 
TraditionsgemªÇ ist der 24. Dezem-
ber ein Fastentag. Seit 2003 ist - ge-
mªÇ der von der vatikanischen Glau-
benskongregation genehmigten For-
mel der kirchlichen Gebote - das 
Fasten am Heiligen Abend nicht 
mehr formell vorgeschrieben. Den-
noch wird das Fasten noch weitge-
hend praktiziert. 
 
Mit dem Erscheinen des ersten 
Sterns beginnt das Heiligabendmahl. 
Das ist eine symbolische Anspielung 
auf den Stern von Bethlehem, der auf 
die Geburt Jesu hinweist und den die 
Heiligen Drei Kºnige am Osthimmel 
sahen. Vor dem gemeinsamen 
Abendessen wird gebetet und die in 
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der Kirche gesegnete Oblate mit allen 
Gªsten Ăgebrochenñ und man 
w¿nscht sich dabei gegenseitig Gl¿ck 
und Gesundheit. Die Oblate ist ein 
Symbol f¿r Vergebung und Einigung, 
ein Zeichen der Freundschaft und 
Liebe. Die Oblate symbolisiert die 
Dankbarkeit und die Vergebung ver-
gangener Krªnkungen. SchlieÇlich 
setzen sich Menschen, die sich ge-
stritten haben, nicht zu einem ge-
meinsamen Mahl zusammen. Es ist 
auch eine Anspielung auf das Teilen 
des Brotes beim letzten Abendmahl.  
 
Das Weihnachtsessen besteht traditi-
onell ï in Erinnerung an die zwºlf 
Apostel ï aus zwºlf Gerichten und ist 
vegetarisch, abgesehen vom Fisch 
(meist Karpfen). Unter alle Teller 
wird ein kleines Heub¿ndel gesteckt, 
um an Jesus Geburtsstªtte zu erin-
nern.  
Erst nach dem Essen werden die Ge-
schenke ausgepackt! Zu Mitternacht 
geht die ganze Familie zur Christmet-
te in die Kirche. 

Die Verbindung zum Thema 
ĂEinsamkeitñ findet sich in einer 
wichtigen Weihnachtstradition wie-
der. Es ist ¿blich, ein zusªtzliches 
Gedeck f¿r einen unerwarteten Gast 
vorzubereiten. 
Urspr¿nglich sollte uns dies an die-
jenigen erinnern, die nicht mehr un-
ter uns weilen und auch nicht wie-
derkommen werden. Ein freier Platz 
f¿r all diejenigen, die im Geiste bei 
uns sind, aber aus verschiedenen 
Gr¿nden in diesem Jahr nicht am 
Heiligabendessen teilnehmen kºn-
nen. 
Dieser Brauch stammt aus der heid-
nischen Zeit. Die alten Slawen (wie 
auch die Germanen) lieÇen wªhrend 
ihres Festes zur Wintersonnenwende 
einen Teil des Essens unber¿hrt. Sie 
glaubten, dass die Geister ihrer ver-
storbenen Vorfahren ihre Hªuser 
besuchen w¿rden. 
 
Dieser Glaube war so tief im Be-
wusstsein der damaligen Zeit ver-
wurzelt, dass er die Jahrhunderte 

¿berlebt hat 
und sich zu 
einem leeren 
Platz f¿r den 
unerwarteten 
Gast entwi-
ckelt hat. In 
manchen Hªu-
sern spricht 
man von ei-
nem Ăverirrten 
Wandererñ, in 
anderen ist der 
leere Teller f¿r 
Menschen re-
serviert, die 
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am 24. Dezember niemanden haben, 
mit dem sie zu Abend essen kºnnen.  
Auch in der heutigen Zeit gibt es 
eine Vielzahl von Menschen, die 
entweder niemanden haben, der mit 
ihnen Weihnachten feiern kann oder 
die sich keine Feier leisten kºnnen. 
Nicht selten mangelt es schon an 
ausreichendem Essen, wªhrend es an 
anderer Stelle im ¦berfluss vorhan-
den ist. 
  
Im mehrheitlich katholischen Polen 
steht der Bezug zur Weihnachtsge-
schichte im Vordergrund. Als Maria 
und Josef ein Obdach suchten, aber 
nirgendwo aufgenommen wurden, 
bis sie im Stall von Bethlehem unter-
kamen. Bezugnehmend auf das Neue 
Testament erlangt Gastfreundschaft 
ihre tiefste Begr¿ndung in der 

Gleichsetzung des Gastes mit Chris-
tus. Ein altes polnisches Sprichwort 
lautet: ĂGoŜĺ w domu, Bɧg w domuñ 
ĂIst ein Gast im Haus, so ist Gott im 
Hausñ.  Ein wichtiger Schutz gegen 
Einsamkeit sind zwischenmenschli-
che Beziehungen. 
  
Welche Freude wªre es, wenn an 
diesem Weihnachtsfest viele freie 
Plªtze durch einsame Gªste besetzt 
w¿rden!  
 
Sicherlich ist der zufªllige Kontakt 
am Heiligen Abend eher selten ge-
worden. Vielleicht ist es aber eine 
¦berlegung wert, jemandem mit dem 
Platz am Tisch ein schºnes Weih-
nachtsgeschenk zu machen. 

 
Beata Spitz 

ÉĲŔĬШůƨƣŔŊШƨŰĬШƚƣċƖťгШ 
cċĤƣШťĲŔŰĲШ ŰŊƚƣЯШ 

ƨŰĬШũċƚƚƣШĲƨĦőШŰŔĦőƣШƻŸŰШŔőŰĲŰШĲŔŰƚĦőƬĦőƣĲƖŰгШ 
?ĲƖШcĲƖƖЯШĲƨĲƖШ]ŸƣƣЯШŊĲőƣШůŔƣШĲƨĦőЮШ 

EƖШőęũƣШŔůůĲƖШǍƨШĲƨĦőШƨŰĬШũęƚƚƣШĲƨĦőШŰŔĦőƣШŔůШÉƣŔĦőг 
 

?ĲƨƣĲƖŸŰŸůŔƨůЮΦΤеΩ 
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Barbarazweige 
Die Heilige im Turm 

 

I 
n vielen Familien werden jedes 
Jahr am 4. Dezember Zweige 
von Kirschbªumen oder auch 

von Forsythien geschnitten und in 
eine Vase im Haus gestellt. Man 
hofft, dass sie zu Weihnachten bl¿-
hen. 
Was hat es mit diesem Brauch auf 
sich? 
Dieser geht zur¿ck auf eine Legen-
de, die von einer jungen Frau er-
zªhlt, die Anfang des vierten Jahr-
hunderts in der Stadt Nikomedien in 
der heutigen T¿rkei gelebt hat und 
die spªter heiliggesprochen wurde, 
der heiligen Barbara. 
Sie ist eine der populªrsten Heiligen. 
Allerdings ist ihre historische Exis-
tenz ziemlich unsicher. Was Legen-
de ist und was Realitªt, lªsst sich 
kaum trennen. Historisch nachweis-
bar ist nur die Verehrung Barbaras 
als Mªrtyrerin. 
Barbara soll sehr schºn und auch 
sehr klug gewesen sein und wurde 
von ihrem Vater, Dioskuros, ¿ber 
alles geliebt. Er lieÇ ihr eine gute 
Ausbildung angedeihen und erf¿llte 
ihr viele W¿nsche. Damit erhoffte 
der heidnische Vater, dass seine 
Tochter keine Christin werde oder 
einen Mann heiraten wollte, den er 
nicht guthieÇ.  
Wenn Dioskuros auf Reisen war, 
lieÇ er Barbara in ihrem Wohnturm 
einsperren. Doch Barbara gelang es 
dennoch, Kontakt zu dem ber¿hmten 
Kirchenlehrer Origenes aufzuneh-
men, erfuhr vom Christentum und 
lieÇ sich taufen. Sie veranlasste, dass 

als Zeichen f¿r die Dreifaltigkeit ein 
drittes Fenster in ihr Turmverlies 
geschlagen wurde. 
Als der Vater, ein fanatischer Chris-
tenhasser, nach der R¿ckkehr von 
einer seiner Reisen davon erfuhr, 
wurde er sehr zornig und bedrohte 
seine Tochter mit seinem Schwert. 
Sie floh vor ihm und versteckte sich 
zwischen den Felsen. Doch ein Hirte 
hatte sie beobachtet und verriet sie 
an ihren Vater. Der schlug und miss-
handelte sie schwer, aber trotzdem 
war sie nicht bereit, dem Christen-
tum abzuschwºren.  
SchlieÇlich lieÇ Dioskuros sie durch 
den Landpfleger Marcian zum Tode 
verurteilen. Das Urteil vollstreckte 
der Vater im Jahre 306 selbst, indem 
er ihr eigenhªndig den Kopf ab-
schlug. Kurz danach wurde er vom 
Blitz getroffen. 
Doch was hat das alles mit den 
Kirschzweigen zu tun? 
Die Legende erzªhlt auch, dass sich 
bei Barbaras Flucht vor dem Vater 
ein Bl¿tenzweig in ihrem Kleid ver-
fing. Den entdeckte sie in ihrem Ge-
fªngnis und stellte ihn in einen Be-
hªlter. An ihrem Todestag soll er 
aufgebl¿ht sein. 
 
Deshalb schneiden viele Menschen 
heute noch am 4. Dezember, dem 
Barbaratag, Bl¿tenzweige und stellen 
sie in die Vase, damit sie zum Weih-
nachtsfest bl¿hen. Ein schºnes Zei-
chen der Hoffnung! 
 

Adelheid Willers 
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Damit die geschnittenen Zweige an Weihnachten bl¿hen, kºnnen folgende 
drei Methoden helfen. 
 
1. Die Zweige der Kªlte aussetzen 
Traditionell schneidet man die Barbarazweige von Kirsch- oder Pflaumen-
bªumen, Forsythien oder Mandelbªumchen. Daf¿r eignen sich nur  ste, die 
Bl¿tenknospen tragen: Sie sind leicht zu erkennen, rundlich geformt und di-
cker als Blattknospen. 
Barbarazweige bl¿hen nach dem ersten winterlichen Frost. In kalten Nªchten 
kºnnen sich die Zweige die notwendigen niedrigen Temperaturen auf dem 
Balkon oder im Garten holen. Herrschen in den Tagen vor Weihnachten mil-
de Temperaturen, regen einige Tage im Gefrierfach die Knospen zum Bl¿hen 
an. 
 
2. Zweige anschneiden und in lauwarmes Wasser legen 
Ein Bad in warmem Wasser signalisiert den Knospen, der Fr¿hling habe be-
gonnen und sie beginnen zu bl¿hen. Damit die Zweige das Wasser besser 
aufnehmen, kºnnen die Enden der Zweige an ihrer Schnittstelle am Tag nach 
dem Kªlteschock schrªg angeschnitten oder mit einem Hammer weichge-
klopft werden. 
 
3. Obstbaumzweige brauchen Wªrme und Luftfeuchtigkeit 
Nach dem Bad im lauwarmen Wasser kommen die Zweige in eine Vase mit 
frischem Wasser. Dieses sollte alle 3 bis 4 Tage ausgetauscht werden. Im 
warmen Wohnzimmer benºtigen sie genug Luftfeuchtigkeit, da die Zweige 
ansonsten austrocknen. Dazu kann man die Zweige einmal tªglich mit 
(kalkfreiem) Wasser bespr¿hen. 
 
Wer diese Tipps 
beherzigt, hat 
gute Chancen, 
das Weihnachts-
fest mit einer 
bunten Bl¿ten-
pracht zu erle-
ben. 
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Wegekreuz 
 
Gedenkkreuz in der RingstraÇe 
 in Swisttal-Ludendorf 

 

I 
n der Nªhe der Einm¿ndung der 
RingstraÇe in die RathausstraÇe 
(B 56) in Swisttal-Ludendorf, 

steht ein reich gestaltetes, nahezu 
vier Meter hohes Wegekreuz. Ein 
1,5 Meter hoher Kreuzaufsatz mit 
Steinkorpus ruht auf einer flachen 
Muschelnische, die von Halbsªulen 
flankiert ist. ¦ber der Muschelnische 
befindet sich ein Relief mit dem Hei-
ligen Wandel.  
 
Der Sockel trªgt die Inschrift 
ĂMARIA FRANCISCA WITWEE 
SCHMITZ GEBORNE CURCIUS 
STIFTER 1830ñ, wobei anzunehmen 
ist, dass hier eine Zahlenverwechs-
lung vorliegt und das Wegekreuz 
erst 1839 errichtet wurde. Das aus 
weichem Sandstein gefertigte Denk-
mal und damit auch die Inschrift wa-
ren zum Zeitpunkt der Eintragung in 
die Denkmalliste der Gemeinde 
Swisttal am 28.03.1990 bereits stark 
verwittert. Auf Veranlassung der 
Gemeinde Swisttal wurde das Denk-
mal 1992 von der Firma Johannes 
Hartmann aus Bruchhausen restau-
riert. Die plastischen Teile und die 
Inschrift mussten dabei aufgrund des 
Substanzverlustes zum Teil rekon-
struiert werden. Im Jahr 2023 wurde 
der Kreuzaufsatz bei Baumpflegear-
beiten an den das Wegekreuz flan-
kierenden Ahornen beschªdigt und 
musste vom Steinmetz Christian 
M¿ller aus Gevenich wiederherge-
stellt werden.   

Das Gedenkkreuz ist Francisca 
Schmitz, geborene Curtius, Witwe 
des 1825 in Ludendorf im Alter von 
63 Jahren verstorbenen Martin Jo-
seph Schmitz, gewidmet. Sie starb 
1834 in Ludendorf. Wahrscheinlich 
wurde das Kreuz zu ihrem 5. Todes-
tag 1839 errichtet.  
Der Heilige Wandel (auch R¿ckkehr 
aus  gypten, R¿ckkehr aus dem 
Tempel oder Gang der Heiligen Fa-
milie ¿bers Gebirge genannt) ist ein 
Bildmotiv der sakralen Kunst, das 
den Jesusknaben mit Maria und Jo-
sef als Gehende darstellt. Es symbo-
lisiert das Schreiten auf dem Lebens-
weg und soll zu christlicher Lebens-
f¿hrung ermahnen.  
(Text und Fotos: Archiv der Gemein-
de Swisttal) 

Bei dem Wegekreuz in Ludendorf 
handelt es sich um ein Kreuz, das 
zum Gedenken an die Witwe Maria 
Francisca Schmitz errichtet wurde. 
Andere Gedenkkreuze erinnern an 
Kriegstote oder Opfer von Terroran-
schlªgen. In England lieÇ Kºnig 
Eduard I. zum Gedenken an seine im 
November 1290 verstorbenen Frau 
Eleonore von Kastilien zwºlf Ge-
denkkreuze errichten, eine Tradition, 
die also schon seit sehr vielen Jahr-
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hunderten praktiziert wird. Dieses 
Wegekreuz in Ludendorf ist vier Me-
ter hoch und somit im Verhªltnis zu 
den Wegekreuzen in der Region sehr 
imposant.  
 
Das grºÇte Gedenkkreuz ist laut Wi-
kipedia mit einer Hºhe von 152,4 
Metern das Gedenkkreuz des Monu-
mento Nacional de Santa Cruz del 
Valle de los Caidos in der Nªhe von 
El Escorial in Spanien. 
Das Gedenkkreuz in Ludendorf bein-
haltet ein Relief mit der Darstellung 
der Heiligen Familie als Gehende, 
dem sogenannten Heiligen Wandel. 
Es stellt eine Szene aus der Kindheit 
Jesu dar, in denen Jesus von seinen 
Eltern an der Hand gef¿hrt wird. In 
der Kirche St. Korbinian in Unter-
haching bei M¿nchen gibt es ein be-
sonderes Wallfahrts-Gnadenbild des 
Heiligen Wandels von 1670, das in 
den Gesichtsz¿gen der Heiligen Fa-
milie die damalige kurf¿rstliche 
Herrscherfamilie abbilden soll.  
Der Heilige Wandel symbolisiert das 
Schreiten auf dem Lebensweg, die 
Verªnderungen und Bewegungen, die 
das Leben prªgen. Der Weg ist das 
Sinnbild f¿r das Leben und hat ein 
Anfang und ein Ende. Ein Lebens-
weg kann kurvig oder gerade verlau-
fen, hat manchmal Umwege und Irr-
wege, EinbahnstraÇen oder Sackgas-
sen. Das ganze Leben kann als eine 
Reise verstanden werden, als ein 
Weg zu Gott, auf dem der Mensch 
Gl¿ck und Sinn findet und er mit 
diesem Wegekreuz daran erinnert 
wird.  
Auch im Neuen Testament hat der 
Weg eine bedeutende Rolle. Jesus ist 

unterwegs, um die Menschen aufzu-
suchen. Lasst auch uns unterwegs 
sein, um gerade jetzt in der Weih-
nachtszeit die Traditionen mit und in 
unseren Familien und mit Freunden 
zu pflegen und gemeinsam statt ein-
sam sein. 

Elisabeth Wilhelmi-Dietrich  
und Pater Marek Madej CSMA 

Gebet zur Heiligen Familie  
 
Jesus, Maria und Josef, 
in euch betrachten wir 
den Glanz der wahren Liebe, 
an euch wenden wir uns voll Vertrau-
en. 
 
Heilige Familie von Nazareth, 
mache auch unsere Familien 
zu Orten innigen Miteinanders 
und zu Gemeinschaften des Gebetes,  
zu echten Schulen des Evangeliums 
und zu kleinen Hauskirchen. 
 
Heilige Familie von Nazareth, 
nie mehr gebe es in unseren Familien  
Gewalt, Halsstarrigkeit und Spaltung;  
wer Verletzung erfahren 
oder AnstoÇ nehmen musste, 
finde bald Trost und Heilung. 
 
Heilige Familie von Nazareth, 
lass allen bewusst werden, 
wie heilig und unantastbar die Fami-
lie ist 
und welche Schºnheit sie besitzt im 
Plan Gottes. 
 
Jesus, Maria und Josef, 
hºrt und erhºrt unser Flehen. 
Amen. 
(Papst Franziskus, Amoris Laetitia, 325)  
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Zum Thema 
 

Einsam oder allein?  
ï BlickWECHSEL 

 

A 
uch losgelºst von den dunk-
len Wintermonaten dr¿cken 
manchmal Einsamkeit, Ab-

schottung und Orientierungslosigkeit 
auf unsere Stimmung. Egal, welche 
Gr¿nde diesen Zustand auslºsen ï 
wenn soziale Kontakte und mensch-
liche Nªhe dauerhaft fehlen, gerªt 
unsere Psyche leicht in Schieflage. 
Wichtig ist in jedem Fall, diese Situ-
ation als Ausgangspunkt, als Chance 
f¿r Verbesserungen beziehungsweise 
Verªnderungen zu betrachten.  Es 
gibt viele Ratschlªge, wie wir aus 
solchen Stimmungstiefs herauskom-
men, wenn nicht tiefere seelische 
Ursachen professionellere Beglei-
tung brauchen. 
Tªglich an die frische Luft, leichten 
Sport machen, gesundes buntes, vita-
minreiches Essen, Familie und 
Freunde treffen und vieles mehr hilft 
gegen die Winterm¿digkeit.  
Viele Menschen f¿hlen sich aber 
gerade in den Wintermonaten hªufig 
alleine. Vielleicht kann hier ein Per-
spektivwechsel helfen. 
 
Zeit f¿r Reflexion 
Einsamkeit kann auch eine Chance 
f¿r einen ĂBlickWechselñ sein: Zeit 
f¿r Reflexion. 
Statt zu denken ĂIch bin einsam!ñ 
sage Dir: ĂToll, jetzt habe ich Zeit, 
mich mal wieder in Ruhe um mich 
zu k¿mmern!ñ. Stichwort: Selbstf¿r-
sorge.  
Unternimm, so oft es geht, ganz be-

wusst Dinge, die Dir guttun. Lies ein 
neues Buch, versuche es mit kleinen 
Achtsamkeits¿bungen, Spaziergªn-
gen in der Natur, Meditation/Gebeté 
oder nimm Dir bewusst Zeit, Dich zu 
fragen: Was vermisse ich? Was w¿n-
sche ich mir? Was sind meine Ziele 
im kommenden Jahr? Was wollte ich 
schon immer mal lernen? Was mºch-
te ich aktiv/kreativ gerne machen? 
Was mºchtest ich k¿nftig (los-) las-
sen?  
Wer in Ruhe seine Gedanken sortiert, 
kommt oft auf gute Ideen und startet 
vielleicht sogar mit etwas vºllig Neu-
em.  
 
Wir sind da!                                  
Wenn Du nicht gerne allein sein 
magst, kannst Du auf Menschen in 
unseren Pfarrgemeinden zugehen. 
Hier findest Du viele Gruppen und 
Vereine, mit denen du ganz unkom-
pliziert etwas gemeinsam mit ande-
ren unternehmen und Teil einer 
Gruppe werden kannst. Dazu musst 
Du nicht katholisch oder religiºs 
sein. Wir sind offen f¿r jeden, der 
Zeit und Lust auf Begegnung und 
Austausch hat und dabei vielleicht 
neue Freunde und Gleichgesinnte 
findet. 
Ohne Dich und unser Miteinander 
gªbe es unsere Pfarrgemeinschaften 
nicht.  Jeder kann einen Ort finden, 
wo er/sie mitmachen, gestalten oder 
anpacken kann, wann, wo und wie er/
sie mºchte. Die Menschen vor Ort, 
gleich ob jung oder alt, sie sind das 
Herz und die Seele eines lebendigen 
Dorfes und von Kirchenorten. 
 
  PR Ingeborg Rathofer 
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Ehrenamt in Swisttal 
 
Ehrenamt in der Gemeinde ï  
wir freuen uns auf Sie 

 
Vielfalt und Zusammenhalt  
Das Gemeindeleben ist bunt und 
vielfªltig ï ein Spiegelbild unserer 
Gesellschaft. Es lebt von den Men-
schen, die sich aktiv einbringen, ihre 
Zeit, Energie und Fªhigkeiten einset-
zen, um das Miteinander zu stªrken. 
Ob in der Jugendarbeit, bei der Orga-
nisation von Festen, der Unterst¿t-
zung ªlterer Mitb¿rger oder im 
Sportverein ï Ehrenamtliche tragen 
wesentlich dazu bei, dass unsere Ge-
meinde lebendig bleibt. 
 
Warum ist das Ehrenamt so wich-
tig?  
Die Aufgaben, die Ehrenamtliche 
¿bernehmen, sind unverzichtbar. Sie 
schaffen nicht nur Angebote, die den 
Alltag vieler Menschen bereichern, 
sondern leisten auch einen wesentli-
chen Beitrag zum sozialen Zusam-
menhalt. In einer Zeit, in der Verein-
samung und Anonymitªt zunehmen, 

sind Orte der Begegnung wichtiger 
denn je. Menschen, die sich freiwil-
lig engagieren, schaffen genau sol-
che Begegnungsrªume.  
 
Vielfªltiges Engagement ï f¿r je-
den etwas dabei  
Die Mºglichkeiten, sich ehrenamt-
lich zu engagieren, sind nahezu un-
begrenzt. Egal, ob Sie gerne die Ar-
beit mit Kindern, Jugendlichen oder 
Erwachsenen unterst¿tzen mºchten 
ï in der Gemeinde findet jede und 
jeder eine Aufgabe, die den eigenen 
Interessen, Fªhigkeiten und zeitli-
chen Ressourcen entspricht.  
 
Ehrenamtliche brauchen Unter-
st¿tzung  
Doch das Ehrenamt ist nicht nur 
eine Bereicherung f¿r andere, son-
dern auch f¿r die Ehrenamtlichen 
selbst. Es ermºglicht persºnliche 
Weiterentwicklung, das Kn¿pfen 
neuer Kontakte und das Gef¿hl, ge-
meinsam etwas Sinnvolles und 
Wertvolles zu bewirken.  
 
Wir brauchen Sie!  
Damit unsere Kirchengemeinden 
weiterhin lebendig und vielfªltig 
bleiben, brauchen wir genau Sie! Ihr 
Engagement kann die Vielfalt ma-
chen ï egal ob klein oder groÇ, jede 
helfende Hand zªhlt. Gemeinsam 
kºnnen wir eine starke Gemein-
schaft aufbauen, in der jede und je-
der einen Platz findet. Machen Sie 
jetzt mit und werden Sie Teil eines 
bunten und lebendigen Gemeindele-
bens! 
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Angebote f¿r Familien 
 
Bastelnachmittag zum Thema 

 Ădie heilige Luziañ 
 

A 
m 8.12.2024 veranstaltet der 
Arbeitskreis Familie um 
14.30 Uhr, wie schon seit 

einigen Jahren, einen Bastelnachmit-
tag zu Ehren der heiligen Luzia am 
Heimerzheimer Pfarrzentrum im 
Zelt.  
 
Diese Heilige wird in der Advents-
zeit am 13. Dezember gefeiert und ist 
das erste Fest des Lichtes in dieser 
dunklen Jahreszeit. ¦ber die heilige 
Luzia gibt es einige Legenden. In 
einer davon erzªhlt man sich, dass 
sie den Gefangenen Brot in die Ker-
ker brachte. Zu jener Zeit gab es 
noch kein elektrisches Licht und der 
Weg in die unterirdischen Kerker 
war dunkel.  

Haben Sie Lust in einem der Berei-
che mitzumachen?  
Wenn Sie Freude an der Arbeit mit 
Kindern, Jugendlichen oder Senioren 
haben, gerne kochen, singen, gut or-
ganisieren kºnnen oder Feste gerne 
vorbereiten oder gerne pastorale und 
kirchliche Aufgaben ¿bernehmen 
mºchten, etc. é F¿r jede und jeden 
gibt es in unseren Gemeinden eine 
Mºglichkeit, sich einmalig im Rah-
men eines Projektes oder lªngerfris-
tig zu engagieren. 
 
So finden Sie uns 
Wenn Sie sich ¿ber die unterschiedli-
che Angebote informieren oder uns 
kennenlernen wollen, wenden Sie 
sich an unsere Pastoralb¿ros oder 
unser Seelsorgeteam (siehe Seite 56), 
die Ihnen gerne die passenden An-
sprechpartner/-innen und Kontakte 
nennen oder einfach im Gesprªch f¿r 
Sie da sind und unterst¿tzen. 

 
 
 
 
 
 

An dieser Stelle mºchte ich mich bei 
allen bedanken, die sich in unseren 
Pfarrgemeinden auf vielfªltige Weise 
ehrenamtlich engagieren. Durch Ih-
ren Einsatz und Ihre Zeit bereichern 
Sie das Gemeindeleben vor Ort. Ihr 
Engagement ist von unschªtzbarem 
Wert und verdient hºchste Anerken-
nung. Herzlichen Dank f¿r Ihren 
wertvollen Einsatz! 
 

P. Marek Madej CSMA 
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Um die Hªnde f¿r den Transport der 
Brote frei zu haben, bastelte sich 
Luzia eine Lichterkrone, die sie sich 
auf den Kopf setzte. So konnte sie 
sich ihren Weg beleuchten und ge-
nug Brot f¿r die Gefangenen mit-
bringen. Auf diese Weise brachte sie 
Essen und Licht zu den Gefangenen. 
An dem Bastelnachmittag werden 
die Kinder gemeinsam mit ihren 
Eltern, GroÇeltern usw. ein Wind-
licht gestalten und dieses im An-
schluss mit nach  Hause nehmen 
kºnnen. Bevor es aber nach Hause 
geht, werden die Kinder jeweils ein 
Licht in die beiden Seniorenresiden-
zen vor Ort bringen und so wie die 
heilige Luzia als ĂLichterbotenñ fun-
gieren. 
Sie sind alle herzlich eingeladen, mit 
uns ein Windlicht zu gestalten. Eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich. 

 
Isabelle Arenz  

(Arbeitskreis Familie des  
Pfarrgemeinderates) 

ĂAuftanken bei Gottñ  
kurz vorgestellt 

 

A 
uftanken bei Gottñ ist ein 
Angebot f¿r Eltern, GroÇel-
tern, Paten und allen Men-

schen, die sich mit ihren Kindern 
zusammen auf die Suche nach der 
Gemeinschaft mit Gott machen wol-
len. Einmal im Monat treffen wir uns 
in der kleinen Kirche in Odendorf 
und starten mit einem geistlichen 
Impuls und Musik in ein Thema rund 
um unseren Glauben. Im Anschluss 
findet f¿r die Erwachsenen eine Ka-
techese mit anschlieÇendem Aus-
tausch statt. F¿r die Kinder wird das 
gleiche Thema altersgerecht mit 
Spielen und Basteln behandelt. Im 
Anschluss gibt es ein gemeinsames 
Abendessen und Beisammensein, um 
den Tag ausklingen zu lassen. Hier 
kann man Kraft und Hoffnung f¿r 
unseren schnelllebigen Alltag tanken 
und sich in der Gemeinschaft zu vie-
len Themen austauschen. Der nªchs-
te Termin mit dem Titel ĂAuf dem 
Weg zur Krippeñ findet am 
13.12.2024 um 17 Uhr statt. Wir 
freuen uns auf viele Teilnehmer.    
 

Sophie von Boeselager 
(Arbeitskreis 
Familie des  
Pfarrgemein-

derates) 

Foto: Ingeborg 

Rathofer 
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Hilfe bei Einsamkeit 
 
Offene Ohren f¿r alle Sorgen 

 

I 
n einer Welt, die oft hektisch 
und isolierend erscheint, ist es 
wichtiger denn je, dass wir 

Wege finden, um mit Einsamkeit 
umzugehen. Daf¿r gibt es ver-
schiedene Angebote, die Men-
schen in schwierigen Zeiten unter-
st¿tzen kºnnen. Hier stellen wir 
Ihnen einige wichtige Anlaufstel-
len vor, die helfen, Einsamkeit zu 
¿berwinden und ein offenes Ohr 
bieten. 
 
Telefonseelsorge ï  
Hilfe am Telefon 
Die Telefonseelsorge ist eine kos-
tenlose Anlaufstelle f¿r Menschen, 
die in schwierigen Lebenssituatio-
nen Unterst¿tzung benºtigen. 
Egal, ob es sich um emotionale 
Belastungen, Lebenskrisen oder 
einfach das Bed¿rfnis handelt, mit 
jemandem zu sprechen ï die Tele-
fonseelsorge steht rund um die 
Uhr zur Verf¿gung. Die Berater 
sind geschult, um empathisch zu-
zuhºren und hilfreiche Impulse zu 
geben. Die Gesprªche sind kosten-
los und anonym. 
 
Telefon:  0800 111 0 111 oder  
  0800 111 0 222 
 
Sie kºnnen jederzeit anrufen ï 
unabhªngig von der Uhrzeit oder 
der Art des Problems. Wer lieber 
schreibt, erreicht die Helfer unter 
www.telefonseelsorge.de 
auch im Chart oder per E-Mail. 

 
Nummer gegen Kummer  
ï f¿r Kinder und Jugendliche 
Besonders f¿r Kinder und Jugendli-
che kann Einsamkeit ein ernstes 
Problem darstellen. Hier kommt die 
Nummer gegen Kummer ins Spiel, 
eine bundesweite Hotline, die spezi-
ell f¿r junge Menschen eingerichtet 
wurde. Hier kºnnen Kinder und Ju-
gendliche anonym und kostenlos mit 
speziell geschulten Beratern spre-
chen. 
Die Berater hºren zu, nehmen Sor-
gen ernst und helfen dabei, Lºsun-
gen zu finden oder einfach die eige-
nen Gedanken zu sortieren. Egal, ob 
es um Probleme in der Schule, Kon-
flikte mit Freunden oder andere per-
sºnliche Herausforderungen geht ï 
die Nummer gegen Kummer ist ein 
sicherer Ort, um ¿ber alles zu spre-
chen, was einen belastet. 
 
Telefon:  116 111  
  (f¿r Kinder und  
  Jugendliche) 
Montag bis Samstag von 14 bis 20 
Uhr. 
 
Neben telefonischen Angeboten gibt 
es auch viele lokale Initiativen, die 
darauf abzielen, Einsamkeit zu be-
kªmpfen. In Swisttal werden regel-
mªÇig Gruppen organisiert, die das 
Miteinander fºrdern.  
Eine kleine Auswahl finden Sie in 
diesem Pfarrbrief. Zºgern Sie nicht, 
Hilfe in Anspruch zu nehmen oder 
selbst aktiv zu werden. Gemeinsam 
kºnnen wir Einsamkeit ¿berwinden. 
 

Juliane Hornstein 
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Unterst¿tzung in Gemeinschaft 
 
Ambulanter Hospizdienst -  
In Schwierigen Zeiten da sein 

 

S 
eit 2002 arbeitet die ¥kumeni-
sche Hospizgruppe ambulant 
als eingetragener, gemeinn¿tzi-

ger Verein in Rheinbach, Mecken-
heim und Swisttal. Geschulte und 
zertifizierte Ehrenamtliche sowie die 
Koordinatorinnen begleiten lebens-
bedrohlich Erkrankte und ihre Ange-
hºrigen in deren jeweiligen Zuhause. 
Die Koordinatorinnen sind auch An-
sprechpartnerinnen f¿r an Schulun-
gen und Informationsveranstaltungen 
Interessierte, z.B. aus Pflegeberufen, 
und alle, die sich an dieser Arbeit 
beteiligen mºchten. 
All diese engagierten Menschen in-
formieren bei Fragen in schwierigen 
Zeiten und schenken vor allem Zeit 
und Zuwendung. Lebensqualitªt am 
Lebensende ist allen ein wichtiges 
Anliegen. 
 
AuÇerdem bietet der Verein Gesprª-
che und vielfªltige Treffen f¿r Trau-
ernde. In Swisttal findet einmal im 
Monat an einem Freitag ein Ge-
sprªchs-Fr¿hst¿ck in der Maria 
Magdalena Kirche statt. In Rhein-
bach und Meckenheim gibt es einmal 
im Monat ein Gesprªchs-Cafe am 
Nachmittag. F¿r Eltern, die ein Kind 
verloren haben - egal welchen Alters 
ï finden Betroffene auch spezielle 
Angebote. Da Kinder anders trauern 
als Erwachsene bekommen Eltern 
und Erzieher auch Hilfe und Infor-
mationen f¿r diese. Dabei ist jede 
angebotene Hilfe offen f¿r alle und 

immer unentgeltlich.  
 
Ein Ziel des Vereins ist auch, das 
Thema Tod und Sterben durch viel-
fªltige Informationsveranstaltungen 
aus der Tabuzone zu holen. Auch f¿r 
diese Arbeit mºchte der Verein noch 
mehr Menschen gewinnen, die Freu-
de an der wichtigen ¥ffentlichkeits-
arbeit haben. 
Der Vorstand des Vereins arbeitet 
ebenfalls ausschlieÇlich ehrenamt-
lich. Der anerkannte Palliativmedizi-
ner Prof. Dr. Lukas Radbruch steht 
dem Verein bereits viele Jahre als 
Vorsitzender, auch mit seiner Exper-
tise, zur Seite.  
 

 Die Koordinatorinnen:                                                  
Claudia Wilmers, Stephanie Ruland, 

Andrea Kleinfeld 

¥kumenische Hospizgruppe e.V. 
Wir unterst¿tzen Sie in  

Rheinbach ï Meckenheim ï Swisttal 

 
Sie erreichen uns ¿ber  
Mobil: 0177 - 21 78 377  
Tel.: 02226 - 900 43 

E-Mail: kontakt@hospiz-voreifel.de 
Helfen Sie mit - Werden Sie Mitglied 

Weitere Infos unter  
www.hospiz-voreifel.de 
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Psychologische Beratung f¿r  
Betroffene der Flutkatastrophe      
                                                       

D 
ie Flutkatastrophe an der 
Swist wirft einen langen 
Schatten auf das Leben von 

vielen betroffenen Menschen. Auch 
wenn ein Teil des Wiederaufbaus 
oder eines Neubeginns geschafft 
sein mag, zeigen noch Monate spª-
ter Spuren an Leib und Seele, wie 
tief sich der Schmerz ¿ber das Er-
lebte eingegraben hat und noch wei-
terwirkt. Sogenannte Belastungsre-
aktionen, wie Schlafstºrungen oder 
Alptrªume, wiederkehrende 
schmerzliche Bilder und tiefe Trau-
er, Niedergeschlagenheit oder 
Angstzustªnde, Reizbarkeit oder 
Schuldgef¿hle sind ein Versuch der 
Psyche, Schweres zu verarbeiten. 
Psychologische Gesprªche in einem 
gesch¿tzten Rahmen kºnnen durch 
das Verstªndnis f¿r wiederkehrende 
Symptome Entlastung schaffen. Sie 
bieten auf unterschiedliche Weise 
eine Hilfe, wenn es darum geht, der 
Sorge um den eigenen Weg oder um 
den von Angehºrigen eine Perspek-
tive zu verschaffen. Es kann ¿ber-
legt werden, welche Art von Unter-
st¿tzung es weiter braucht. 
F¿hlen Sie sich herzlich willkom-
men, ich freue mich, Sie kennenzu-
lernen! 
 
Das Beratungsangebot der Katholi-
schen Ehe-, Familien- und Lebens-
beratung  findet ab Januar 2025 an 
jedem 3. Montag im Pfarrb¿ro in 
Heimerzheim (Kirchstr. 25) statt, ist 
kostenfrei und unabhªngig von 

Konfession und Weltanschauung.       
Unsere Termine im 1. Halbjahr: 20. 
Jan., 17. Feb., 17. Mªr., 14. Apr. (= 
2. Mo. wg. Ostern), 19. Mai, 16. Ju-
ni, jeweils von ca. 13.45 ï 18.30 
Uhr. 
 
Kontakt und Termine ¿ber die Kath. 
EFL in Siegburg: 02241-55101, 
info@efl-siegburg.de;  
Info zur Beratungsstelle unter 
www.efl-siegburg.de   
 

Hans-Steffen Kind                                                                        
Leitung der EFL Siegburg  

im Rhein-Sieg-Kreis 
 

Offene Sprechstunde im  
Sozialpsychiatrischen Zentrum 

(SPZ)  
 

S 
eit einiger Zeit bietet das SPZ 
mit seinen Aufsuchenden 
Diensten eine offene Sprech-

stunde im Pastoral- und Kontaktb¿ro 
der Kirchengemeinde St. Kunibert in 
Swisttal-Heimerzheim an.  
Ein Sozialpsychiatrische Zentrum 
(SPZ) ist eine Einrichtung der ge-
meindenahen psychiatrischen Ver-
sorgung. Es bietet Menschen in seeli-
schen Krisen, psychisch erkrankten 
Menschen, Angehºrigen und Men-
schen aus deren sozialem Umfeld 
Informationen, Rat und konkrete Hil-
fe an.  
Neben konkreten Unterst¿tzungsan-
geboten, orientiert an den individuel-
len Fªhigkeiten und persºnlichen 
Bed¿rfnissen der einzelnen Personen 
gibt es auch offene Sprechstunden 
um bei psychischen Krisen oder Er-
krankung  schnell eine erste Bera-

mailto:info@efl-siegburg.de
http://www.efl-siegburg.de
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tung zu den mºglichen Hilfsangebo-
ten zu geben. 
 
Auch Einsamkeit kann in eine psy-
chische Krise f¿hren. Einsamkeit 
definiert sich nicht nur durch die 
Anzahl der Menschen um uns her-
um, sondern durch unsere emotiona-
le Wahrnehmung und das Gef¿hl, 
allein zu sein. Man kann inmitten 
einer Menge stehen und sich den-
noch einsam f¿hlen, genauso wie 
man allein sein kann, ohne sich ein-
sam zu f¿hlen. Es ist das Gef¿hl des 
Getrenntseins, des Mangels an Ver-
bindung und Nªhe, das uns wirklich 
schmerzt. Viele Menschen versp¿ren 
dieses Gef¿hl, vermehrt auch nach 
der Pandemie, wie neue Zahlen zei-
gen. Wenn das Gef¿hl zu stark wird 
und zu lange anhªlt leidet die Seele 
und der Mensch kann krank werden. 

F¿rchte dich nicht, 
 denn ich bin mit dir; 
 hab keine Angst, 

denn ich bin dein Gott! 
 Ich helfe dir,  
ja, ich halte dich  
mit meiner  

hilfreichen Rechten. 
Jesaja 41,10 

Bild: Pia Sch¿ttlohr  In: Pfarrbriefservice.de  

Jetzt ist es wichtig, schnell Hilfe und 
Beratung zu erhalten, um in Behand-
lung zu kommen. Hier kann das SPZ 
mit seinem Beratungsangebot der 
offenen Sprechstunde erste Anlauf-
stelle sein. 
 
Die Beratung steht jeden Mittwoch 
von 14.00 bis 16.00 Uhr zur Verf¿-
gung und wir beraten dort kostenlos 
und auf Wunsch auch anonym. Man 
kann einfach vorbeikommen oder 
unter Tel.: 02225-9997611 oder per 
Mail: spz@skm-rhein-sieg.de einen 
Termin absprechen. 
 
Nªhere Informationen auch unter: 
www.skm-rhein-sieg.de. 
 

Rodger Ody 
Fachbereichsleiter SPZ 
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Neues Angebot f¿r 
 trauernde Eltern 

 

W 
enn ein Kind stirbt, dann 
tragen Eltern einen wichti-
gen Teil ihrer Zukunft zu 

Grabe. Das betrifft Eltern von sehr 
jung verstorbenen Kindern ebenso 
wie Eltern von Kindern, die zum 
Zeitpunkt ihres Todes bereits er-
wachsen waren. Eltern bleiben ein 
Leben lang Eltern ihrer Kinder. 
Eltern, die um ihre verstorbene 
Tochter oder ihren verstorbenen 
Sohn trauern, f¿hlen sich mit dieser 
Erfahrung oft sehr alleine. Sie m¿s-
sen sich Sªtze wie diese anhºren: 
ĂWie lange willst du denn noch trau-
ern?ñ oder  
ĂDas ist schon so lange her, allmªh-
lich musst du doch mal wieder nor-
mal werden.ñ 
 
Wenn Sie das auch erleben mussten, 
suchen Sie nun vielleicht Menschen, 
 
¶ die Ihnen zuhºren und Ihre Ge-
schichte aushalten kºnnen, 
¶ von denen Sie sich mit all Ihren 
widerspr¿chlichen Gef¿hlen ver-
standen f¿hlen, 
¶ mit denen Sie gemeinsam ein 
St¿ck auf Ihrem Weg durch die 
Trauer gehen kºnnen, 
¶ die Ihnen helfen, mit Ihrer Trauer 
nicht alleine zu bleiben, 
¶ mit denen Sie vielleicht vorsichtige 
Schritte in ein verªndertes Leben 
danach machen kºnnen. 

 
Die ºkumenische Hospizgruppe 
Rheinbach-Meckenheim-Swisttal 
bietet ab Januar 2025 eine neue 

Gruppe an, in der betroffene Eltern 
sich kennenlernen und untereinander 
austauschen kºnnen. Eingeladen 
sind alle Eltern, die um ein verstor-
benes Kind trauern, unabhªngig da-
von, wie lange der Verlust zur¿ck-
liegt oder wie alt Ihr Sohn, Ihre 
Tochter geworden sind. 
 
Irmela Richter und Klaudia Lenz 
sind beide ausgebildete Trauerbe-
gleiterinnen und werden die Gruppe 
leiten. 
 
Wir treffen uns einmal im Monat an 
Montagabend, beginnend mit dem 
20. Januar 2025. 
Wann? 18.00 bis 20.00 Uhr. Ort bei 
Anmeldung 
 
Wir bitten um vorherige Anmel-
dung bei 
Irmela Richter  
Tel.: 0176-520 84 785   
Klaudia Lenz   
Tel.: 0171-684 74 27   
per E-Mail unter  
kontakt@hospiz-voreifel.de 
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Die Suppenk¿che in Heimerzheim ï  
Kontakt, Begegnung und eine gemeinsame Mahlzeit 

 

S 
eit dem Jahrhunderthochwasser in Swisttal kocht ein Team von ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfern am Pfarrzentrum in Heimerzheim in 
den dortigen Containern und bietet an der Kirche St. Kunibert Kontakt, 

Begegnung und eine gemeinsame Mahlzeit. Sylvia von Goscinski hat f¿r uns 
die Stimmen der Ehrenamtlichen und der Gªste eingefangen, welche einen 
wunderbaren Einblick in die dortige Gemeinschaft geben: 

ĂSoziale Kontakte werden ge-
kn¿pft. Hier ist jeder willkom-
men. Es macht gl¿cklich zu 
sehen, wie dankbar die Leute 
sind.ñ (Ehrenamtler) 

ĂIch arbeite seit 2 Jahren beim 
Angebot der sogenannten 
ĂSuppenk¿cheñ am Pfarrzentrum 
Heimerzheim als Helfer mit, da 
ich in den ersten Monaten nach 
der Flut als Betroffener selbst 
erleben durfte, wie gut es tut, ein-
fach kommen zu kºnnen zum 
Essen aber auch zu einem Treff-
punkt zum Reden. 
ĂWovon das Herz voll ist, davon 
geht der Mund ¿ber.ñ ( Lk 6,45) 
Nun erlebe ich als Helfer in der 
Suppenk¿che heute immer wie-
der, dass es da nicht in erster Li-
nie mehr um die materielle Not 
geht, sondern eher um eine 
`geistigeË; f¿r viele ĂGªsteñ ist 
die Suppenk¿che zu einem Ort 
des Miteinanders geworden, hier 
werde ich ernst genommen, kann 
ich sprechen, fragen, mitreden - 
ein bisschen ĂGemeinschaftñ er-
leben als Sicherheit, wie damals 
zu Hause im vertrauten Sozialge-
f¿ge, bevor die Flut ¿ber Hei-
merzheim kam.ñ (Ehrenamtler) 

ĂIch habe von der, in der Flut 
entstandenen Suppenk¿che er-
fahren und war sofort begeistert 
von der Hilfsbereitschaft der 
Menschen.  Ich selbst stehe voll 
im Berufsleben und habe nicht 
viel Zeit. Aber gerne unterst¿t-
ze ich mit meiner Hilfe, sei es 
mit einer Kuchenspende f¿r den 
Nachmittag, oder durch meine 
Hilfe bei Festen und manchmal 
einfach nur f¿rs Dasein, zuhº-
ren. Hier kommen Menschen 
jedes Alters zusammen - 
manchmal auch Kinder nach 
der Schule, jeder ist willkom-
men! Es macht so viel Freude 
die dankbaren Gesichter zu se-
hen, wie sie sich in diesem Um-
feld sichtlich wohl f¿hlen. Al-
lein dies ist ein Grund weiterzu-
machen, denn wir sind eine Ge-
meinschaft!ñ (Ehrenamtler)  
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ĂIch freue mich immer, alle 
hier wiederzutreffen.ñ (Gast) 

ĂVor allem viele  ªltere Leute 
haben Angst, alleine zu sein, 
und sind sehr froh, an der Sup-
penk¿che herzlich willkommen 
zu sein. Neben Unterhaltungen 
und etwas Abwechslung im 
Alltag sind sie dankbar ¿ber 
eine Mahlzeit, die sie bei uns 
erhalten. Alles wird teurer und 
sie haben Existenzªngste. F¿r 
diese Menschen ist es wichtig, 
dieses Ehrenamt aufrecht zu 
halten.ñ (Ehrenamtler) 

ĂDie Suppenk¿che war in Zeiten 
der Not nicht nur unmittelbare 
Unterst¿tzung f¿r Menschen, die 
sich zu diesem Zeitpunkt nicht 
komplett selbst versorgen konn-
ten, sondern auch eine Mºglich-
keit des Zusammenfindens, um 
anderen mit doch ¿berschauba-
rem Aufwand Hilfe und Unter-
st¿tzung zukommen lassen zu 
kºnnen. Und das grundsªtzlich 
unabhªngig von Glauben und 
Weltanschauung. Ich w¿rde mir 
w¿nschen, dass es gelingt, dies 
in ein neues Pfarrzentrum (bzw 
dessen Umfeld) zu integrieren, 
da es erwiesenermaÇen immer 
noch Menschen gibt, denen der 
Gang zur Suppenk¿che Struktur 
und Halt f¿r den Tag gibt, und 
ihnen einfach eine Freude 
macht.ñ (Ehrenamtler) 

ĂSeit 2 Jahren unterst¿tze ich 
gelegentlich die Essensausgabe 
am Pfarrzentrum in Heimerz-
heim. Hier finden nette Begeg-
nungen, Gesprªche und Erfah-
rungsaustausche statt. Die Es-
sensausgabe stellt in meinen 
Augen ein unterschwelliges An-
gebot gegen Einsamkeit dar, wo 
man ungezwungen, ohne An-
meldung zu netten Gesprªchen 
und Beisammensein hinkommen 
kann. Ich freue mich, wenn ich 
anderen mit kleinen Gesten wie 
Bl¿mchen sowie Kaffee und 
Kuchen eine Freude machen 
kann.ñ  (Ehrenamtler) 

ĂHier treffe ich nette Leu-
te, kann mich austauschen 
und werde gehºrt.ñ (Gast) 

ĂIch bin froh, dass es die Suppen-
k¿che gibt. Ich habe Niemanden 

mehr. Was w¿rde aus mir?ά (Gast)  
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ĂWenn ich etwas f¿r andere 
Leute tun kann, so mache ich 
es gerne. Es muss keiner al-
leine zu Hause sitzen, wenn 
man an der Suppenk¿che mit 
lieben Menschen gemeinsam 
Zeit verbringen  kann.ñ 
(Ehrenamtler) 

ĂEs macht mir SpaÇ, mich 
ehrenamtlich zu beteiligen. 
Hier treffen sich die Leute, 
unterhalten sich, haben SpaÇ 
und eine gemeinsame Mahl-
zeit gibt es auch.ñ 
((Ehrenamtler) 

ĂIch hatte auch schon einmal 
eine sehr schlechte Zeit ge-
habt. In dieser Zeit bekam 
ich keine Hilfe. Wenn ich 
sehe, dass ich gebraucht wer-
de, da bin ich einfach da. 
Einfach aus Dankbarkeit, 
weil es mir wieder gutgeht. 
Ich habe den Tod meiner 
Frau gut ¿berstanden und 
lebe weiter. Mir geht es gut 
und ich gebe einfach nur das 
zur¿ck, was ich bekom-
me.ñ (Ehrenamtler) 

ĂIch bin, dank 
euch, nicht 
mehr so al-
lein.ñ (Gast) 

Ich komme nach wie vor gerne 
dorthin, weil ich die Leute, die 
die Suppenk¿che weiterhin be-
treiben sehr gerne mag und die 
Leute, die die Suppenk¿che 
noch wahrnehmen auch sehr 
gerne mag und weil ich die 
Kommunikation noch sehr sehr 
gut finde. Es sind ja verschiede-
ne einsame und alleinstehende 
Leute denen das ï so habe ich 
das Gef¿hl- immer noch guttut. 
(Gast)  

ĂJeder Mensch lebt sein Leben, 
die einen so, die anderen so. 
Manch einer lebt allein, andere 
gemeinsam. Jeder hat sein Pªck-
chen zu tragen. Alle sind anders. 
Hier trifft man sich ï mal nur ein 
paar Leute, mal eine grºÇere 
Runde. Es wird geplaudert, zuge-
hºrt, gestaunt, ermutigt, bestªrkt, 
manchmal auch Tr¿bsal geblasen 
oder geweint, aber vor allem viel 
gelacht! Gelebt! Hier trifft man 
sich und nimmt automatisch am 
Leben anderer Teil und lªsst die 
anderen an seinem Leben teilha-
ben. DANKE!ñ (Gast) ) 
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Sie kºnnen das Team der Ehrenamtlichen durch Ihre tatkrªftige Hilfe oder 
eine Spende gerne unterst¿tzen. Daf¿r m¿ssen Sie nicht tªglich anwesend 
oder eine begnadete Kºchin sein. Jeder bringt sich mit seinen zeitlichen Ka-
pazitªten und Stªrken ein - sei es einen Kuchen zu backen, eine Suppe vorzu-
bereiten oder den Einkauf zu ¿bernehmen.  
 
Spenden kºnnen Sie auf das Konto der Kirchengemeinde  
DE 35370502990145140786 unter dem Stichwort ĂSuppenk¿cheñ.  

ĂHier kommen Menschen jeden 
Alters zusammen - manchmal 
auch Kinder nach der Schule. 
Jeder ist willkommen. Es macht 
so viel Freude, die dankbaren 
Gesichter zu sehen, wie sie sich 
in diesem Umfeld sichtlich 
wohlf¿hlen. Alleine dies ist ein 
Grund weiterzumachen, denn 
wir alle sind eine Gemein-
schaft.ñ (Ehrenamtler) 

ĂWªhrend der Flut waren wir 
persºnlich betroffen und haben 
von der Suppenk¿che profitiert 
und kºnnen jetzt ein St¿ck 
weit zur¿ckgeben.ñ (Gast) 

ĂIch habe Freunde getroffen 
und dazugewonnen.ñ (Gast)  

¥ffnungszeiten der Suppenk¿che 
 
 Mo 15.00 bis 17.00 Uhr   Kaffee und Kuchen 
 Di 12.30 bis 14.00 Uhr   Mittagessen 
 Mi  15.00 bis 17.00 Uhr   Kaffee und Kuchen 
 Do  12.30 bis 14.00 Uhr   Mittagessen 
 Fr 12.30 bis 14.00 Uhr   Mittagessen 
 Wochenende und Feiertage geschlossen 

ĂIch koche gerne f¿r die Sup-
penk¿che, komme aber auch 
gerne als Gast. Hier kommen 
die verschiedensten Menschen 
zusammen, erzªhlen, lachen 
und hºren zu. Es werden Infos 
ausgetauscht und wenn jemand 
Hilfe braucht, findet sich fast 
immer jemand der entweder 
selbst anpackt oder jemanden 
vermitteln kann, der unter Um-
stªnden weiterhelfen kann. Es 
ist ein Geben und Nehmen und 
jeder ist willkommen. Ein spe-
zieller Treffpunkt, der f¿r viele 
ein Ort der Gemeinschaft ge-
worden ist.ñ (Ehrenamtler) 
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Seid gewiss: Ich bin bei euch 
alle Tage bis zum Ende der 
Welt.  
Matthªus 28,20 

Weltgebetstag der Frauen 
 
Ăwunderbar geschaffen!ñ  

(Psalm 139) 
 

C 
hristinnen der Cookinseln, 
einer Inselgruppe im S¿dpa-
zifik, laden zum diesjªhrigen 

Weltgebetstag ein, um ihre positive 
Sichtweise zu teilen: Wir sind 
Ăwunderbar geschaffen!ñ und die 
Schºpfung mit uns. Gut 90% der 
Menschen dort leben ihr Christsein 
selbstverstªndlich und eingebunden 
in die Tradition. Die Maorikultur, 
ihre besondere Sicht auf das Meer 
und die Schºpfung sind hier verbun-
den. Ein Blick auf die 15 weit ver-
streut im S¿dpazifik liegenden In-
seln kºnnte dazu verleiten, das Le-
ben dort nur positiv zu sehen - ein 
Tropenparadies und der Tourismus 
ist der wichtigste Wirtschaftszweig 

der etwa 15.000 Inselbewohner. Es 
gibt aber auch die Schattenseiten des 
Lebens auf den Cookinseln. Es ist 
der Tradition gemªÇ nicht ¿blich, 
Schwªchen zu benennen, Probleme 
aufzuzeigen,  ngste auszudr¿cken. 
Selbst das groÇe Problem der Gewalt 
gegen Frauen und Mªdchen wird 
kaum thematisiert. 
ĂWunderbar geschaffen!ñ sind diese 
Inseln, doch durch den ansteigenden 
Meeresspiegel, ¦berflutungen und 
Zyklone extrem bedroht.  
 
Im Gottesdienst sind wir eingeladen, 
die Welt mit ihren Augen zu sehen, 
ihnen zuzuhºren, uns auf ihre Sicht-
weisen einzulassen.  
 
Termine der Gottesdienste am 
07.03.2025 stehen auf Seite 29. 
 

Elisabeth Schl¿ter 


