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Vorwort 
 

L 
 
iebe Leserinnen und Leser, 
 

das Motto dieses Pfarrbriefes lautet: 
ĂNimm dir Zeitñ. Ein schºnes The-
ma f¿r die anstehende Urlaubs- und 
Sommerzeit. Das Problem mit der 
Zeit ist nur, sie weiÇ nicht, was sie 
will. Mal zieht sie sich in die Lªnge, 
mal rast sie an uns vorbei. Sie f¿hlt 
sich immer wieder unterschiedlich 
an. Aber wie kºnnen wir gelassener 
mit der Zeit werden, sie sinnvoll 
nutzen, Stress und Druck vermei-
den? 
 
Nehmen Sie sich doch in den nªchs-
ten Tagen und Wochen einmal be-
wusst Zeit f¿r die vielen kleinen 
und besonderen Geschenke, die das 
Leben uns tªglich macht. Nehmen 
Sie sich Zeit f¿r einen Spaziergang, 
im Wald oder am Meer, eine Bank 
in der Sonne, ein gutes Buch, f¿r 
den Moment der Stille, der Freund-
schaft und der Nªhe. 
 

Dabei geht es gar nicht darum, eine 
groÇe Urlaubsreise zu planen, son-
dern im Alltag eine kleine Pause 
einzulegen, den Augenblick zu ge-
nieÇen und Ruhe zu finden. Lºsen 
Sie sich f¿r einen Moment aus der 
tªglichen Tretm¿hle und richten den 
Blick auf die Dinge, die Sie mºgen, 
auf die Menschen, die Sie lieben 
und entdecken die Welt um sich 
herum neu. 
Wie sagte schon Lucius Annaeus 
Seneca: ĂEs ist nicht zu wenig Zeit, 
die wir haben, sondern es ist zu viel 
Zeit, die wir nicht nutzen.ñ 
Seien Sie achtsam mit sich selbst 
und nehmen Sie sich diese kleinen 
Auszeiten aus dem Alltagstrott, um 
sich wohlzuf¿hlen und gl¿cklich zu 
sein. 
 
In diesem Sinne w¿nsche ich Ihnen 
und Ihren Familien einen wunder-
schºnen und gl¿cklichen Sommer, 
mit vielen freudigen Momenten. 
 
 
 

Elisabeth Wilhelmi-Dietrich   
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Wort zur Besinnung  
 

 Nimm dir Zeit 
 

N 
imm dir Zeit - beim ersten 
Anschein hºren sich diese 
Worte wie abgedroschene 

Floskeln an.  
In mancher Hinsicht ist die Zeit eine 
lustige Sache: manchmal bekommen 
wir den Eindruck, dass unser Tag nie 
zu Ende kommen wird; ein andermal  
- lªuft es so schnell, dass wir gar 
nicht merken, wann er schon vorbei 
ist. Leider (oder: Gott sei Dank) kann 
die Zeit von uns nicht gestoppt wer-
den.  
 
Aber wir kºnnen anfangen zu lernen, 
dass die Zeit eine Wirklichkeit, eine 
Dimension ist, die nicht unser Eigen-
tum ist. Wir haben uns die Zeit nicht 
ausgedacht. Wir kºnnen sie nur ab-
rechnen oder eine immer modernere 
Uhr bauen. Aber wir sind keine 
ĂEigent¿mer der Zeitñ, wir haben 
Zeit von Gott bekommen. Mehr 
noch: Gott hat uns in diese Zeit 
Ăgesetztñ. Er entschied, wann wir auf 
die Welt kommen w¿rden ï es war 
auch nicht unsere Idee. Und nur er 
hat einen Plan f¿r unser Leben ï 
auch f¿r das Ende dieser Zeit. 
Unsere Zeit Ăbegleitetñ uns von An-
fang bis Ende; es gibt keine einzige 
Sekunde in unserem Leben, in der 
wir nicht Ămit der Zeitñ leben.  
Aber Zeit ist f¿r uns auch ein groÇes 
Mysterium, Geheimnis; d.h. keiner 
von uns weiÇ, wie viel Zeit ihm noch 
bleibt. Und Gott mºchte nicht, dass 
wir das wissen. Denn wenn wir das 
w¿ssten, w¿rden wir in Angst leben. 

Gott mºchte nicht, dass der Mensch 
in Angst lebt ï er mºchte, dass der 
Mensch in Hoffnung lebt. Deshalb 
hat er uns bewusst die Dauer unserer 
Zeit verheimlicht, damit wir so leben 
kºnnen, als ob wir noch Zeit hªtten ï 
und gleichzeitig so, als hªtten wir 
keine Zeit mehr. 
 
Und das muss man lernen ï so zu 
leben. Ich glaube, dass wichtige Mo-
mente einer solchen Entdeckung der 
Zeitpunkt ist, an dem wir leiden oder 
sterben. Oft entdecken Menschen 
gerade dann den Wert der Zeit ï zu-
mal, dass sie dann nicht mehr ¿ber 
sie verf¿gen. In der Regel entdecken 
wir etwas erst, wenn wir es verloren 
haben. Wenn wir es haben, merken 
wir es nicht, wir schªtzen es nicht 
genug. 
 
Ich denke, dass wir diese Ăunsereñ 
Zeit immer wieder entdecken m¿s-
sen. Wir alle wissen, dass unsere 
Zeit unterschiedlich schnell vergeht. 
F¿r ein kleines Kind vergeht die Zeit 
langsam, f¿r einen ªlteren Mensch ï 
sehr schnell. F¿r ein Kind ist ein 
Jahr sein ganzes Leben, f¿r einen 
F¿nfzigjªhrigen ein F¿nfzigstel sei-
nes Lebens. Man kann sagen, wir 
haben die Zeit Ăin Pacht genom-
menñ.  
Gott hat uns Zeit geschenkt. F¿r den 
einen ist sie k¿rzer, f¿r den anderen 
lªnger ï im Hinblick auf die Ewig-
keit spielt es keine groÇe Rolle. Das 
Einzige, was zªhlt, ist, wie wir die-
ses Geschenk nutzen. 
 

Pater Gregor Krezel CSMA 
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Loslassen    
 
Ich wandere durch das enge Bachtal. 
Das Wasser plªtschert munter 
¿ber kantige und runde Steine.  
Am Rand bl¿hen goldgelbe Sumpf-
dotterblumen. 
Sie spiegeln sich im Wasser. 
Sonnenstrahlen blitzen hier und da 
hell auf. 
Am Himmel ziehen sanfte Wolken 
vor¿ber. 
Vom Waldrand her  
tºnt vielstimmiges Vogelgezwit-
scher.  
Und das Heu von der nahen Wiese  
schickt seinen Duft her¿ber. 
 
 

 
 
Da, eine Forelle schieÇt durch das 
klare Wasser. 
Wie eilig sie es hat! 
Ich hingegen verlangsame mein 
Tempo,  
bleibe schlieÇlich stehen. 
Mit allen Sinnen sauge ich  
dieses wunderbare Schauspiel auf. 
Nichts lenkt mich ab. 
F¿r einige Augenblicke  
bin ich ganz bei mir. 
Und bei Gott. 
 
Adelheid Willers 
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SommerferiengruÇ 
 

L 
 
iebe Gemeindemitglieder, 
 

die Sommerferien liegen vor uns und 
ich w¿nsche Ihnen allen viele schº-
ne, erholsame Tage. 
 
Manche von Ihnen m¿ssen auch in 
der Ferienzeit arbeiten, viele von 
Ihnen freuen sich auf den gemeinsa-
men Urlaub mit ihren Kindern oder 
mit den Freunden oder Sie wollen 
alleine verreisen. Welches Ziel haben 
Sie ausgewªhlt? Ist es eine bekannte 
Gegend, ein vertrauter Ort, den Sie 
immer wieder gerne besuchen? Oder 
ist es eine fremde Stadt, in der Sie 
viel Neues entdecken mºchten, viel-
leicht machen Sie eine Reise in ein 
fernes, unbekanntes Land? 
Welche Art von Urlaub schªtzen Sie 
denn? Sportlich unterwegs sein mit 
Wandern, Fahrradfahren oder 
Schwimmen? Eine Gruppenreise mit 
guten Bekannten? Strand und Meer 
oder lieber Berge? 
 
Jesus war mit seinen 
J¿ngern viel zu FuÇ 
unterwegs gewesen. 
Sie haben viele und 
weite Wanderungen 
durch das Land Israel 
unternommen, um die 
gute Botschaft von 
Gottes unendlicher 
Liebe zu verk¿nden. 
Aber auch sie brauch-
ten in ihrem Alltag 
Ruhe und Erholung. 

Jesus sagt zu seinen Freunden: 
ĂKommt mit an einen einsamen Ort, 
wo wir allein sind, und ruht ein we-
nig aus.  Denn sie fanden nicht ein-
mal Zeit zum Essen, so zahlreich 
waren die Leute, die kamen und gin-
gen. Sie fuhren also mit dem Boot in 
eine einsame Gegend, um allein zu 
sein.ñ (Mk 6, 31-32) Jesus versteht 
die J¿nger und weiÇ, dass sie eine 
Pause brauchen. Er gºnnt ihnen die 
Erholung. In der Bibel gibt es zahl-
reiche Beispiele, in denen Menschen 
sich der Hektik des Alltags entzie-
hen, um in stillen Momenten zu sich 
selbst und dadurch auch zu Gott zu 
finden. Wir Menschen brauchen Ru-
hezeiten.  
Ich w¿nsche Ihnen und Ihren Fami-
lien wunderbare Sommerferien, die 
Mºglichkeit, ein wenig zur Ruhe zu 
kommen, Zeit f¿r Entdeckungen und 
Begegnungen und die Sehnsucht 
nach der Liebe Gottes, die wir im 
Alltag immer neu entdecken kºnnen. 
Und, dass Sie nach der Zeit der Ruhe 
neu gestªrkt die tªglichen Aufgaben 
wieder aufnehmen kºnnen.  
 

P. Marek Madej CSMA 
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Zeit nehmené 
 

Wie wªre es mit einer 
 Auszeit im Kloster? 

 

D 
ie Beweggr¿nde sind vielfªl-
tig. Erholung suchen ohne 
Reiz¿berflutung oder Spiri-

tualitªt vertiefen, neue Orientierung 

Priester- und  
Gªstehaus Marienau,  

Hºhrer StraÇe 86, 56179 Val-
lendar 

 
Trªger des Hauses ist der Schºnstatt
-Priesterbund. Es ist umgeben von 
einem weitrªumigen parkªhnlichen 
Garten mit Quelle, Bªchen, Bªumen 
und einem kleinen Marienheiligtum. 
Einzelpersonen, Familien und Grup-
pen, die Begegnung mit Natur und 
Kultur dieser Region suchen, Ruhe, 
Bewegung, R¿ckzug, Entdeckungen 
und mehr sind dort willkommen. 
Und wenn sie mºchten, gibt es dort 
Begegnungen mit Menschen, die 
Zeit f¿r SIE haben. 

im Leben finden.  In den meisten 
Klºstern findet man eine Atmosphª-
re der Stille, f¿r die es sich lohnt 
sich Zeit zu nehmen. Wir haben f¿r 
Sie zwei Beispiele herausgesucht, 
f¿r die man nicht einmal weit fahren 
muss. 

Gertrud Klein 

Benediktinerabtei Kornelim¿nster   
Oberforstbacher Str. 51 52076 

Aachen   
 
Die Abtei bietet auf ihrer Homepage 
an: ĂWir wollen den Menschen ei-
nen Raum ºffnen, in dem sie zu sich 
finden kºnnen. Dabei kann die frem-
de Atmosphªre eines Klosters und 
seines Lebens aus Gott ein Nach-
denk-AnstoÇ sein.ñ Weiter heiÇt es: 
ĂNeben der Mºglichkeit des Gebetes 
mit unserer Gemeinschaft ist viel-
leicht das bedeutendste Angebot 
eines Klosters die Stille. Sie ist in 
heutiger Zeit eine groÇe Herausfor-
derung geworden. Sie ist kein nega-
tiver Leerraum, den man ,auf Teufel 
komm herausË mit allem (Un-)
Mºglichen ¿berbr¿ckt, sondern po-
sitiv ein Freiraum f¿r das Eintau-
chen in die eigene Tiefe. Die Her-
ausforderung der Stille ist darum 
die ,Herauf-FºrderungË dessen, was 
in Ihnen ist.ñ 

Weitere Mºglichkeiten f¿r eine Aus-

zeit im Kloster stehen im Internet 

auf stillefinden.org 
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Wegekreuz 
 

ĂSchªfers Kreuzñ  
am Morenhovener B¿rgerhaus  
zur StraÇe ĂAn der S¿rstñ 

 

D 
as ĂSchªfers Kreuzñ stand 
urspr¿nglich am Waldweg 
zwischen Morenhoven und 

Hohn, im Wehrbusch, am sogenann-
ten ĂSchoofsmaarñ. Nach einer Le-
gende ertrank dort einst ein Schªfer 
mit seiner Herde, der von einer 
ĂErscheinungñ in die Irre gef¿hrt 
worden war. Im Buch ĂDie Pfarreien 
der Dekanate Meckenheim und 
Rheinbachñ von 1926 wird geschil-
dert, dass ein Holzkreuz ï das 
ĂSchªfers-Kr¿zzgeñ ï spªter durch 
ein eisernes Kreuz ersetzt wurde. 
Aufgrund wiederholter Beschªdi-
gungen des Wegekreuzes an dessen 
fr¿heren Standort an der Waldkreu-
zung Hohner Weg wurde es mehr-
mals restauriert und auf Initiative des 
Heimat- und Verschºnerungsvereins 
Morenhoven 2006 am B¿rgerhaus 
aufgestellt.  
 
Bei dem Schªfers Kreuz handelt es 
sich um ein Eisengusskreuz mit flo-
ralen Elementen und einer Christus-
figur. Darunter befindet sich eine 
kreisfºrmige mit Laub verzierte Plat-
te mit der Inschrift: ĂBleib stehen, du 
Wanderer, und bete f¿r mich. So 
wird einst ein anderer auch beten f¿r 
dichñ.  Unter der Inschriftplatte ist 
eine Marienfigur dargestellt, die von 
Rosen umrahmt ist. Das Kreuz weist 
ebenfalls Rosenornamente auf.  Es 
entstand vermutlich in der 2. Hªlfte 
des 19. Jahrhunderts. Die Motivwahl 

kºnnte einen Bezug zur Bruderschaft 
vom heiligen Rosenkranz haben, die 
seit dem 18. Jahrhundert in Moren-
hoven bestand.  
Das Schªfers Kreuz wurde 1986 in 
die Denkmalliste der Gemeinde 
Swisttal eingetragen. Das Denkmal 
ist etwa 1,20 Meter hoch und 50 
Zentimeter breit.  (Quelle: Archiv 
der Gemeinde Swisttal) 
 
ĂBleib stehen, du Wanderer, und 
bete f¿r michñ bittet der ertrunkene 
Schªfer den Wanderer. Den und die 
anderen in den Blick nehmen und 
ihre Not, ihre Last oder ihre Aufgabe 
vor Gott zu bringen, heiÇt f¿reinan-
der eintreten. Im F¿rbittengebet be-
ten wir f¿r das, was andere Men-
schen brauchen. Wir beten f¿r die 
Menschen in der Politik, die richti-
gen Entscheidungen zu treffen, f¿r 
die Menschen in den caritativen oder 
sozialen Berufen, die den Dienst am 
Nªchsten erf¿llen oder f¿r die von 
Krieg und Streit Betroffenen. Es tut 
gut zu wissen, da ist jemand, der an 
mich denkt und f¿r mich betet und 
da ist Gott, der die Gebete hºrt und 
erhºrt.  
 
Die Motivwahl der Rosenornamente 
kºnnte einen Bezug zur Bruderschaft 
vom heiligen Rosenkranz haben, so 
heiÇt es. Die Rosenkranzbruder-
schaft ist eine von Dominikanern im 
15. Jahrhundert gestiftete Gemein-
schaft von Laien. Ihr Ziel ist die 
Vertiefung der Frºmmigkeit breiter 
Volksmassen durch das Rosenkranz-
gebet. Den Rosenkranz beten, ist die 
am weitesten verbreitete katholische 
Andachtsform.  
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Das Gebet ist ein Reden des Herzens 
mit Gott. Gott kann uns helfen ein 
erf¿lltes Leben zu f¿hren. F¿reinan-
der da sein, sich f¿reinander Zeit 
nehmen, f¿reinander und miteinan-
der beten, persºnliche Beziehungen 
aufbauen, mit dem Herzen reden und 
leben, ermºglichen ein sinnerf¿lltes 
Leben. ĂSo wird einst ein anderer 
auch beten f¿r dichñ.  
 
Wir beten f¿r die Lebenden und die 
Verstorbenen. Mºchten auch Sie 
Ihre Herzensangelegenheiten vor 
Gott bringen, so kºnnen Sie dar¿ber 
hinaus in den Pastoralb¿ros eine 
Messintention bestellen.  

  
  
Sorgt euch um nichts, son-
dern bringt in jeder Lage 
betend und flehend eure 
Bitten mit Dank vor Gott! 
Und der Friede Gottes, der 
alles Verstehen ¿bersteigt, 
wird eure Herzen und eure 
Gedanken in Christus Jesus 
bewahren. 
  

Philipper 4,6ï7 
  

Im Gottesdienst wird die Gemeinde 
ºffentlich darum gebeten, sich Ihrem 
Anliegen im Gebet anzuschlieÇen. 
Eine Messintention ist die Bitte, dass 
Ihr persºnliches Anliegen vom 
Priester und von der ganzen Gemein-
de aufgegriffen und mitgetragen 
wird. Es ist ¿blich einen Geldbetrag 
= Stipendium von 5 Euro hierf¿r zu 
bezahlen.  
 
 

Elisabeth Wilhelmi-Dietrich  
und P. Marek Madej CSMA 

ĂSchªfers Kreuzñ steht in Mo-

renhoven am B¿rgerhaus. 

Foto: Archiv der Gemeinde 

Swisttal 
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#ZusammenFinden 
 

Erstes Treffen  
der Pfarrgemeinderªte 

 

A 
m 24.05.2023 ist der Rhein-
bacher Pfarrgemeinderat mit 
Pfarrer Bernhard Dobelke 

unserer Einladung gefolgt und zu 
einem ersten Kennenlernen nach 
Buschhoven ins Pfarrzentrum ge-
kommen. Mit einem Glas Sekt be-
gr¿Çte Pater Marek die Gªste und 
hieÇ alle herzlich Willkommen.  
 
In entspannter und offener Ge-
sprªchsatmosphªre stellten die Mit-
glieder sich und ihre Kirchen und 
Kapellen vor, f¿r die sie gewªhlt 
wurden. Zuerst die Swisttaler, auf 
einer extra daf¿r ausgedruckten Kar-
te und anschlieÇend die Rheinba-
cher, auf ihrer Karte, so dass sich 
durch das Zusammenschieben der 
beiden Landkarten, die GrºÇe des 
zuk¿nftigen Bezirkes sowie die An-
zahl der ¿ber 20 Kirchen und Kapel-
len wunderbar veranschaulichen lie-
Çen. Jede einzelne Kirche und Ka-
pelle verf¿gte ¿ber eine Besonder-
heit, von der ªltesten Klais Orgel bis 
zur besonderen Wald- oder Hºhenla-
ge. Insgesamt werden 
ca. 20.000 katholische 
Christen zusammen-
finden.  

Gastgeschenk der  
Rheinbacher - Salz und selbst 

gebackenes Brot. 

Im Rahmen von #ZusammenFinden wird aus 

den Swisttaler und Rheinbacher Gemeinden 

eine neue Einheit. So groÇ wird der k¿nftige 

gemeinsame Bezirk sein.  
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Zum Schluss vereinbarten wir uns 
regelmªÇig zu besonderen Festen 
und Aktivitªten wechselseitig einzu-
laden und miteinander im Gesprªch 
zu bleiben. Ebenso werden wir unse-
re jeweiligen Pfarrbriefe auf die 
Homepage des anderen nehmen, da-
mit wir alle mal stºbern kºnnen, 
welche Angebote und Aktivitªten 
die Kirchengemeinde St. Martin und 
der Seelsorgebereich Swisttal anbie-
ten. 
 
 

Elisabeth Wilhelmi-Dietrich 
(Text und Fotos) 

Kennenlernen und miteinander ins Gesprªch kommen: Das stand beim ersten Treffen der 

Pfarrgemeinderªte aus Rheinbach und Swisttal an.  

So viele unterschiedliche Kirchen und Orte 

finden zusammen. 
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Zeit nehmené 
 

Lernen und Erleben 
 

W 
as macht man eigentlich 
mit der Zeit, die man sich 
nimmt?   

Seine Zeit sinnvoll zu nutzen, kann 
auch sein, sich auf die Suche zu ma-
chen, ob es gutes Angebot  im Um-
feld dazu gibt . Hier eine kleine Aus-
wahl von Stellen, die in der Umge-
bung ganz unterschiedliche Angebo-
te machen: 
 
Katholisches Bildungswerk im 
Rhein-Sieg-Kreis 
 
Das Bildungswerk hat einen Sitz 
unter anderem in Meckenheim. Dort 
gibt es  Kurse, Seminare und Begeg-
nungen in vielen Bereichen. So heiÇt 
es auf der Homepage: ĂUnser profes-
sionelles Angebot der Erwachsenen- 
und Familienbildung ist ein kirchli-
cher Beitrag zur ºffentlich anerkann-
ten Weiterbildung in Nordrhein-
Westfalen. Es ist auf der Basis des 
christlichen Welt- und Menschenbil-
des inhaltlich besonders akzentuiert 
und erstreckt sich auf elf Bildungs-
bereiche:  
Ehe und Partnerschaft, Haushalt,              
Leben mit Kindern, Glaube-Sinn-
Werte, Kultur, Persºnliche Entwick-
lung, Gesellschaft, Medien, Freiwil-
liges Engagement, Qualifizierung 
und Gesundheit.ñ 
 
Das Kursprogramm liegt in den Kir-
chen aus und steht auf: 

bildung.erzbistum-koeln.de 

Volkshochschule Voreifel 
 
Der VHS-Zweckverband Voreifel 
mit Sitz in Rheinbach bietet Kurse 
aller Art in vier Kommunen an: 
Rheinbach, Meckenheim, Swisttal 
und Wachtberg. Sitz ist in Rhein-
bach, Kursorte sind aber ¿berall ver-
teilt. Die Angebotspalette ist groÇ. 
Neben einem Online-Angebot gibt 
es Kurse zu Mensch und Gesell-
schaft, Kultur und Kreativitªt, Spra-
chen, Natur und Technik, Gesund-
heit, IT und Beruf sowie Deutsch 
und Integration.  
AuÇerdem veranstaltet die VHS un-
ter ĂMit der VHS unterwegsñ unter-
schiedliche Exkursionen.  
Dazu kommt das Kurs- und Konzert-
angebot der Musikschule.  
 
Hefte mit dem gesamten Angebot 
liegen in vielen Geschªften und den 
Rathªusern aus.   
ĉm Internet steht es auf : 

www.vhs-voreifel.de 

Freundeskreis Rºmerkanal e.V. 
 
Wie war das Leben fr¿her hier rund 
um Swisttal? Das und reichlich mehr 
Wissenswertes ¿ber Geschichte, 
nicht nur des Rºmerkanals, erfªhrt 
man beim Freundeskreis Rºmerka-
nal in Vortrªgen und Ausfl¿gen.  
Das gesamte Angebot ist im Internet 
unter: 
www.freundeskreis-roemerkanal.de 
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Rhein-Voreifel-Touristik e.V. 
 
Der Verein Rhein Voreifel Touristik 
begr¿Çt auf seiner Website so:        
ĂHerzlich willkommen in der Rhein-
Voreifel!   Mit der Kombination aus 
Voreifel, Vorgebirge und dem durch 
uralte Rheinterrassen und Vulkanis-
mus geprªgten Drachenfelser Lªnd-
chen gepaart mit dem groÇen Obst- 
und Gem¿seanbau, gibt es in der 
Rhein-Voreifel immer etwas Neues 
zu entdecken. Weitere Highlights 
wie Museen, Burgf¿hrungen, Golf-
plªtze, Schwimmbªder sowie Feste 
und Veranstaltungen garantieren 
eine abwechslungsreiche Auszeit.ñ  
Was genau ansteht, findet man auf: 
  www.rhein-voreifel-touristik.de 

Angebote in den Pfarrgemeinden 
 
Egal, ob Sie Musik genieÇen mºch-
ten (oder vielleicht selbst singen), 
die Gemeinschaft suchen (ob in Be-
wegung, bei einer Tasse Kaffee oder 
beim Basteln) oder einfach Zeit f¿r 
die Zwiesprache mit Gott benºtigen: 
In den Pfarrgemeinden finden sich 
¿berall passende Angebote.  
Gruppen wie die kfd oder Chºre 
stehen dahinter, manchmal auch ein-
zelne Ehrenamtliche. Manches fin-
det regelmªÇig statt, andere Veran-
staltungen sind einmalig.  
¦ber aktuelle Termine informieren 
die Pfarrnachrichten, die in Pfarrb¿-
ros und Kirchen alle zwei Wochen 
neu ausliegen und die Homepage: 
www.katholisch-in-swisttal.de 
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Verein Zehnthaus Swisttal-
Odendorf/Essig e.V. 
 
Im historischen Zehnthaus am 
Zehnthofplatz in Odendorf (neben 
der Kirche) finden regelmªÇig Vor-
trªge zu Kultur, Brauchtum und Ge-
schichte der Region statt sowie Kon-
zerte und Liedabende. Ebenso wer-
den Fahrten zu Denkmªlern und kul-
turhistorischen Stªtten des Rheinlan-
des und der angrenzenden Regionen 
organisiert. Infos unter: 

www.verein-zehnthaus.de 
 

Katholisches Familienzentrum 
Swisttal 
 
Hier finden Sie nicht nur Kurse f¿r 
Eltern und Kinder. Das Familien-
zentrum richtet sich mit Freizeit- 
und Beratungsangeboten an jede 
Altersklasse. 
Gedruckte Ausgaben des aktuellen 
Programmes finden Sie in den Kin-
dertagesstªtten des Familienzent-
rums, in Kirchen und Gemeindezen-
tren sowie an vielen weiteren Stellen 
in Swisttal. AuÇerdem lohnt ein 
Blick auf: 
www.familienzentrum-swisttal.de 

 
Gertrud Klein 

Zeit nehmen f¿r andere 
 
Informationsfr¿hst¿ck der  
ºkumenischen Hospizgruppe 

 

G 
enuss bis zum Schluss: Unter 
diesem Titel lªdt die ºkume-
nische Hospizgruppe e.V. 

zum Fr¿hst¿ck mit Informationen zu 
Themen, die am Ende des Lebens 
hilfreich sein kºnnen. 
 
Die gibt es am 10.08.23 von 9.00 ï 
11.00 Uhr in Rheinbach. Das Thema 
lautet: ĂWas kann ich machen, wenn 
nichts mehr zu tun ist?ñ Der Hospiz-
verein gibt praktische Tipps f¿r die 
Gestaltung der letzten Lebensphase.  
 
Eine Anmeldung f¿r dieses entgelt-
freie Angebot ist bis zum 07.08.23  
erforderlich und mºglich ¿ber:  
kontakt@hospiz-voreifel.de  
oder 02226/900 433.   
 
Weitere Veranstaltungen sollen ein-
mal im Quartal folgen. Dann spre-
chen die Koordinatorinnen des Ver-
eins und qualifizierte Referenten/
Referentinnen zum Beispiel ¿ber 
Patientenverf¿gung und palliative 
Versorgung. Das Angebot ist beson-
ders geeignet f¿r Menschen, die sich 
¿ber die Facetten der Hospizarbeit 
informieren mºchten. Beim Fr¿h-
st¿ck kann man im vertrauensvollen 
Rahmen ins Gesprªch kommen und 
diskutieren, aber auch einfach nur 
zuhºren. 
Weitere Informationen auf: 

www.hospiz-voreifel.de 
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Einladung zur synodalen  
Begegnung 
 
Weihbischof Ansgar Puff kommt 

ï was will der? 
 

D 
ie Krise ist in der aktuellen 
Zeit nicht die Ausnahme, 
sondern der Normalzustand. 

Krisenzeiten sind ein Anlass zur 
Sorge, aber auch f¿r eine verstªrkte 
Sinnsucheñ, heiÇt es im Religions-
monitor 2023 der Bertelsmann Stif-
tung. Gleichzeitig weist diese Unter-
suchung darauf hin, dass religiºse 
Menschen wªhrend der Corona - 
Pandemie problemorientierter und 
pro-aktiver agiert haben und dabei 
eine hºhere Lebenszufriedenheit 
aufgewiesen haben als Nichtreligiº-
se. 
 
Als Weihbischof mºchte ich Ihre 
Suche nach Sinn in dieser krisenhaf-
ten Zeit unterst¿tzen. Dabei bin ich 
selbst in einer Situation 
Ădazwischenñ: manches Alte ist 
weggebrochen und trªgt nicht mehr; 
das Neue ist aber noch nicht in 
Sicht. Darum scheint es mir hilf-
reich zu sein, uns zum Gebet und 
zum Austausch zu treffen. 
 
So lade ich Sie und alle Christen aus 
den Seelsorgebereichen Swisttal und 
Rheinbach zu einer synodalen Be-
gegnung ein.  
 
Ich mºchte in einer Eucharistiefeier 
mit Ihnen das Wort Gottes hºren 
und die Anwesenheit Jesu in der 
Eucharistie feiern. Im Anschluss 
lade ich Sie zum Austausch ein. 

Zwei Fragen beschªftigen mich be-
sonders: 
Was ist uns an unserem Glauben so 
wertvoll, dass es unbedingt bewahrt 
und weitergegeben werden soll?  
Was sollte verªndert werden, damit 
wir in unserem Glauben weiterwach-
sen kºnnen? 
Gemeinsam mit Ihnen mºchte ich 
nach Antworten auf diese Fragen 
suchen und mit Ihnen ¿ber Ihre The-
menw¿nsche ins Gesprªch kommen. 
 
Samstag, 19. August 2023 
18.00 Uhr Eucharistiefeier in St. 
Martin Rheinbach  
(Langgasse 12a, 53359 Rheinbach) 
 
anschl. Begegnung im Pfarrzent-
rum (Lindenplatz 4, 53359 Rhein-
bach) 
 
Ich freue mich auf unsere Begeg-
nung 
 
 

 
Ihr Ansgar Puff 
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Kirchenmusik in Swisttal 
 

Musicals mit dem  
Kinderchor Jubilate 

 

B 
ereits im Februar hat der Kin-
derchor Jubilate die Proben 
f¿r sein neues Kindermusical 

ĂBartimªusñ (Adonia) aufgenom-
men. 25 Kinder im Alter von 5 bis 
12 Jahren treffen sich einmal wº-
chentlich in Buschhoven und in 
Odendorf zur Probe.  
 
Zunªchst beginnen wir die Proben 
mit Stimmbildung, es folgt die Ar-
beit am neuen Musical, dem spªter 
auch noch die szenischen Proben 
folgen werden. AnschlieÇend singen 
wir weitere frºhliche, peppige Lie-
der, auch mit Orff-Instrumenten be-
gleitet. Ein gemeinschaftliches Spiel 
im Saal oder im Freien bildet den 
Abschluss der Probe. 
Aufgef¿hrt wurden bereits in den 
letzten Jahren:  Der barmherzige 
Samariter, Zachªus; Joseph, ein echt 
cooler Trªumer; Der Schatz im 
Acker. 
 
Wer gerne singt, eine Rolle spielen 
mºchte und dienstags nachmittags 
Zeit hat, ist herzlich eingeladen, zu 
den Proben vorbeizukommen: 
Dienstags von 15.00 bis 15.45 Uhr 

Die neue Musicalauff¿hrung ist geplant f¿r  

 

Sonntag, 12.11.23, 15.00 Uhr in St. Katharina Buschhoven 

Samstag, 18.11.23, 15.00 Uhr in St. Petrus und Paulus Odendorf 

Samstag, 25.11.23, 15.00 Uhr in der Versºhnungskirche Buschhoven 

im Pfarrheim St. Katharina in 
Buschhoven oder von 16.15 bis 
17.00 Uhr im Pfarrzentrum St. Pet-
rus und Paulus in Odendorf (ab 1. 
Schuljahr).  
 
Es freut sich auf dich: 
 

Chorleiterin Nicole Prinz 
Seelsorgebereichsmusikerin  

in Swisttal 
 

Kontakt:  
0 22 51 / 77 88 84 

kirchenmusik.swisttal@erzbistum-koeln.de  

Musical beim Kinderchor Jubilate.  
Foto: Jan Grell 
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Nimm dir Zeité 
 
F¿r Musik und Literatur 

 

E 
ine gute Geschichte oder ein 
schºnes Lied: Um das zu 
genieÇen, braucht es Zeit. 

Und nat¿rlich das richtige Angebot.  
 
Lesestoff aller Art - von Krimi ¿ber 
fantastische Jugendb¿cher bis zu 
Sachb¿chern gibt es in den katholi-
schen ºffentlichen B¿chereien. 
 

¥ffnungszeiten der B¿chereien 

 

Buschhoven 

Mittwoch   15.00 - 18.00 Uhr  Sonntag 10.00 - 12.30  Uhr 

und Freitag  

 

Heimerzheim 

Mittwoch  16.00 - 18.00 Uhr  Sonntag  10.30 - 12.30 Uhr 

 

Ludendorf  

Mittwoch  16.30 - 18.00 Uhr 

 

Morenhoven 

Montag  15.00 - 16.30 Uhr  Sonntag 10.00 - 11.30 Uhr 

Mittwoch  16.30 - 18.00 Uhr  

 

Odendorf 

Dienstag  16.00 - 17.30 Uhr  Sonntag 10.45 - 12.00 Uhr 

Donnerstag  17.00 - 18.00 Uhr 

Probetermine der Chºre 
 

Wer gern singt, f¿r den gibt es in 
den Swisttaler Gemeinden sicher 
den passenden Chor. Gesucht wer-
den Sªngerinnen und Sªnger jeden 
Alters.  
 
Ob Gospel oder klassisch, jung oder 
alt, Bass oder Sopran: Swisttal hat 
viele Mºglichkeiten, mitzusingen. 
 
Welche Chºre wann proben und 
worauf sie sich spezialisiert haben, 
steht auf der Homepage der Ge-
meinde unter  
 
www.katholisch-in-swisttal.de 
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Erstkommunion 2023 
 
ĂOffene Augen ï weites Herzñ 

 

I 
m vergangenen Herbst begann f¿r 
69 Kinder aus allen Dºrfern un-
seres Seelsorgebereichs der span-

nende und schºne Weg der Vorberei-
tung auf ihr Erstkommunionfest. Je-
sus immer besser kennen und verste-
hen lernen, die Augen f¿r Gott im 
Alltag zwischen Sportverein, Schule, 
Zuhause und in der Freizeit mit 
Freunden zu ºffnen und zu erfahren 
wie unendlich jede/r einzelne 
Mensch von Gott geliebt ist und in 
seinem Herzen beheimatet ist, war 
Inhalt vieler Gruppenstunden und 
Weggottesdienste.  
Beim Versºhnungsfest konnten die 
Kinder Gott ihr Herz ºffnen und ihm 
von ihrem Leben mit Freude und 
Sorge, Gl¿ck und Traurigkeit, Erfolg 
und Unzulªnglichkeiten, Schuld und 
S¿nde erzªhlen. Im weiten Herz Got-
tes erfuhren sie Angenommensein, 
Ermutigung und Vergebung. 

Das Wochenende an der Steinbach-
talsperre wurde von allen Kindern 
mit viel Freude und Aufregung er-
wartet. Viel Spiel und SpaÇ, eine 
Nachtwanderung mit leuchtenden 
FuÇspuren, an deren Ende ein Schatz 
auf die Kinder wartete, ein Film- und 
Lagerfeuerabend und kreative Baste-
langebote erwartete die Kinder.  
 
In mehreren inhaltlichen Einheiten 
wurde mit den Kindern das Wunder 
und Geheimnis unseres Glaubens ï 
die Wandlung von Brot und Wein in 
den Leib und das Blut Christi ï erar-
beitet. Durch den immer wiederkeh-
renden Ansatz in der Lebenswelt der 
Kommunionkinder konnten diese 
dem inhaltlichen roten Faden sehr 
gut folgen. Ausgehend von den 
Grundbed¿rfnissen des Kºrpers nach 
Nahrung, Kleidung, einem Zuhause 
etc. wurde ihnen leicht deutlich, dass 
auch die Seele Nahrung in Form von 
Zuwendung, Geborgenheit, Vertrau-
en, Freundschaft etc. braucht, damit 
das Leben gelingt.  
Die Kinder wurden auf die Eucharis-
tie gut und verstªndlich vorbereitet. 
Sie lernten, dass diese dar¿ber hin-
aus auch noch die glªubige Verbun-

Collage aus dem Kommunionwochenende. 
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denheit mit Gott in Jesus Christus 
beinhaltet. Dabei hat sich eine Me-
thodenvielfalt bewªhrt, die die Kin-
der mit allen Sinnen anspricht und in 
das Thema hinein nimmt. Die Kin-
der konnten immer aktiv an der Er-
arbeitung teilnehmen (Bodenbilder, 
Legematerial, Symbole, Geschich-
ten, Bildbetrachtung, Collagenarbeit 
etc.). 
Und auch das gemeinsame Gebet 
und die Feier der Heiligen Messe 
lieÇ uns alle erleben, wie schºn es 
ist, miteinander im Glauben unter-
wegs zu sein. 
Die Erstkommunionfeiern nach Os-
tern waren f¿r alle das wundervolle 
Ziel aller Vorbereitungen und 
gleichzeitig der Start in das weitere 

Zum Abschluss des Kommunionwochenendes feierten alle gemeinsam die Heilige Messe. 

Leben mit Gott, von nun an gestªrkt 
durch die Verbundenheit mit Chris-
tus im Empfang der Heiligen Kom-
munion und die Gemeinschaft aller, 
die an ihn glauben. 
Mein herzlicher und aufrichtiger 
Dank gilt allen 25 ehrenamtlichen 
Mªnnern und Frauen, die die Kinder 
als Katechet/innen in dieser Zeit be-
gleitet haben. Sie haben mit ihnen 
Lebens- und Glaubensgesprªche ge-
f¿hrt, ihnen Zeit, Kraft, Liebe und 
Nerven geschenkt, mit ihnen ihren 
Glauben geteilt und sie durch all ih-
ren Einsatz zu frohen und gestªrkten 
Christen und Christinnen gemacht. 

 
GR Diana Schreiber 

(Text und Fotos) 
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Abenteuer Firmung 
 
Eine Firmkatechetin berichtet 

 

W 
as bedeutet die Firmung 
eigentlich? Diese Frage 
ging mir durch den Kopf, 

als mich Pater Marek im letzten 
Herbst fragte, ob ich mir vorstellen 
kºnnte, eine Firmgruppe zu ¿berneh-
men. Ehrlich gesagt war ich erstmal 
zur¿ckhaltend und unsicher, ob ich 
wirklich in der Lage wªre Jugendli-
chen den Glauben an Gott und Jesus 
nªher zu bringen. Doch zum Gl¿ck 
erhielt ich Verstªrkung von Andrea 
Krupp und wir beide entschlossen 
uns, dieses Abenteuer zu wagen.  
 
Unsere Gruppe machte es uns dann 
auch recht einfach, da wir alle Ju-
gendlichen kannten und den GroÇteil 
von ihnen schon auf die Kommunion 
vorbereitet hatten. Es entstand 
schnell ein gutes Gruppenklima und 
die Stimmung war in den meisten 
Stunden gelºst und frºhlich. Mit Hil-
fe des ĂYOUCATñ konnten wir die 
Stunden vorbereiten und uns mit 
Gott, Jesus, dem Heiligen Geist und 
der Kirche auseinandersetzen. Pater 
Marek und die beiden anderen erfah-
renen Katecheten Bernadette Arnhold 
und Margit Hering standen uns stets 
mit Rat und Tat zur Seite und so ent-
wickelte sich in der Vorbereitungs-
zeit ein gutes Team. Das gemeinsame 
Wochenende in Vallendar, Ende Feb-
ruar mit allen Firmlingen aus Swist-
tal, war ein wirkliches Highlight. 
Freitags nachmittags saÇen noch vie-
le der 24 Jugendlichen etwas lustlos 
und m¿de von der Woche im Bus. 

Aber alle kehrten mit vielen neuen 
Erfahrungen, Bekanntschaften und 
schºnen Eindr¿cken am Sonntag 
zur¿ck. Die Gemeinschaft, die wir 
dort als Gruppe erleben durften, war 
wirklich besonders. F¿r die Firmlin-
ge war sp¿rbar, wir sind nicht allei-
ne, sondern es gibt noch viele andere 
in unserem Alter, die sich auf den 
Weg zur Firmung gemacht haben. 
Neben den geistlichen Einheiten und 
Vorbereitung auf die Beichte, blieb 
noch viel Zeit sich untereinander 
besser kennenzulernen und die Um-
gebung zu erkunden. Nicht schlecht 
habe ich gestaunt, als samstags mor-
gens, nach Ăalter Traditionñ ca. 10 
Firmlinge um sechs Uhr mit Pater 
Marek zum Bªcker gingen. ĂDer 
fr¿he Vogel fªngt den Wurmñ, und 
so durften sie sich aussuchen, was 
sie wollten und wurden von Marek 
eingeladen. Mit einer schºnen Messe 
und einem letzten Mittagessen fuh-
ren wir sonntags wieder nach Hause.  
 
F¿r unsere Firmlinge folgte dann der 
Firmtag in Hersel mit Weihbischof 
Ansgar Puff, der sie auch firmen 
w¿rde. Die Teilnehmer konnten sich 
im Vorfeld f¿r verschiedene Work-
shops zu Glaubensthemen anmelden. 
Von diesem Tag haben wir ein ge-
teiltes Echo bekommen. Aber wir 
waren stolz, dass doch einige Firm-
linge dieses Angebot wahrgenom-
men und ihren Samstag daf¿r herge-
geben haben. Pater Marek hat in der 
Vorbereitungszeit jede Gruppe ein-
mal besucht und diese Stunde kam in 
unserer Gruppe sehr gut an. Um 
nicht nur Trocken¿bungen zu ma-
chen und nur in der Theorie zu blei-
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ben, haben wir uns auch mit der Kir-
chengeschichte und der Umgebung 
der StraÇfelder Kirche auseinanderge-
setzt. So konnten wir alle noch einiges 
lernen. Anfang Mai waren wir dann 
mit den Gruppenstunden fertig und 
haben bei Pizza und Getrªnken die 
Vorbereitungszeit ausklingen lassen.  
 
Der Hºhepunkt, die Firmmesse in 
Buschhoven am 31. Mai 2023 hat 
dann alle Erwartungen ¿bertroffen. 
Wir konnten in einer bis auf den letz-
ten Platz gef¿llten Kirche einen wirk-
lich bewegenden Gottesdienst feiern. 
Der Weihbischof Ansgar Puff lieÇ 
sich voll auf die Jugendlichen ein und 
hat mit einer bewegenden Predigt auf 
jeden Fall mein Herz ber¿hrt.  

Die musikalische Begleitung war 
auch sehr schºn und es wurden mo-
derne schºne Lieder vom Schlag-
zeug und Trompete begleitet. ĂSei 
besiegelt durch die Gabe Gottes, den 
Heiligen Geistñ, mit diesen Worten 
wurde jeder einzelne der 30 Firmlin-
ge vom Bischof gesegnet. Und dies 
meint Jesus ernst und verspricht uns 
damit, immer bei uns und f¿r uns da 
zu sein. Ich w¿nsche allen Firmlin-
gen und uns allen, dass wir diesen 
Geist immer wieder neu sp¿ren und 
uns auf ihn einlassen kºnnen. Diese 
Firmvorbereitung war wirklich eine 
besondere Zeit und hat mich in mei-
nem Glauben weiter bestªrkt. Vielen 
Dank daf¿r!   
 

Sophie von Boeselager 

Die Swisttaler Firmlinge 2023. Foto: Jan Grell 
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Aus der kfd 
 

 Emmausgang der  
kfd Heimerzheim  

 

N 
ach christlichem Brauch fin-
det am Ostermontag der Em-
mausgang statt. Menschen 

machen sich auf den Weg, um dem 
Ostergeschehen nachzusp¿ren und 
¿ber die Bedeutung f¿r das eigene 
Leben aus dem Glauben heraus nach-
zudenken. Der Emmausgang bezieht 
sich auf das Lukasevangelium, wo 
die beiden J¿nger sich auf den Weg 
nach Emmaus begeben und der Auf-
erstandene unerkannt mit auf dem 
Weg war. Erst spªt, nachdem er mit 
Ihnen aÇ und das Brot brach, erkann-
ten sie ihn und wurden verwandelt.  
 
So machten sich am 22.04.2023 elf 
Frauen auf den spirituellen Weg, um 
sich der Weggeschichte, die eine 
Glaubensgeschichte ist, f¿r ihr Leben 
anzunªhern. Hilfreich waren f¿r den 
Weg der Bibeltext und die Impulse, 
die zum lebendigen Austausch wur-
den. Der Abschluss endete mit einem 
kleinen Mahl. So gingen alle gestªrkt 
mit offenen Augen und Ohren in ih-
ren Alltag zur¿ck.  
 

Christine Luppus  
Geistliche Begleiterin  
kfd Heimerzheim 

 
120 Jahre kfd 

St. Kunibert Heimerzheim 
  

M 
it einem Festgottesdienst 
am 14. Mai in der Pfarrkir-
che St. Kunibert in Hei-

merzheim haben wir unser Jubilªum 
mit der Gemeinde und vielen Gªsten 
gefeiert. AnschlieÇend fand ein Um-
trunk mit zwanglosem Austausch 
statt. 
Das Thema des Gottesdienstes laute-
te: ĂGottes Geist hªlt uns zusam-
menñ. Das zeigt auch die lange Ge-
schichte der kfd, wo Frauen sich vor 
120 Jahren zusammengefunden ha-
ben. Damals begann es als M¿tter-
verein, heute sind sie Mitglieder der 
Katholischen Frauengemeinschaft 
Deutschlands. 
Die kfd als grºÇter Frauenverband 
engagiert sich in Kirche, Politik und 
Gesellschaft. Die Ortsgruppe kfd St. 
Kunibert ist Kirche im Alltag vor 
Ort. 
 

Monika Limpinsel 
f¿r das kfd Team Heimerzheim 

Die kfd Heimerzheim feierte Jubilªum.  

Foto: Marlies Arenz 


