KATHOLISCHE
FRAUENGEMEINSCHAFT
DEUTSCHLANDS

kfd St. Petrus und Paulus Odendorf,
Essig, Ludendorf und St. Martinus
Ollheim

Am Zehnthof 4

53913 Swisttal

E-Mail: kfd.odendorf@gmx.de

Infobrief

Januar/Februar 2026
Liebe Mitglieder!

Wir wiinschen allen ein gesegnetes Weihnachtsfest
und ein gesundes, friedvolles 2026!

Kirche und Musik

06.01. Dienstag, 8:30 Uhr: kfd-Messe.

03.02. Dienstag, 8:30 Uhr: kfd-Messe anschlieBend karnevalistisches
Friihstiick im Pfarrzentrum (siehe unten)

kfd miteinander

Donnerstags, 16:00 — 17:00 Uhr im Pfarrzentrum:
(jeden Donnerstag auBer dem 3. im Monat)

Ganzheitliches Gehirntraining fiir Senioren

"Was rastet, das rostet”

E-Mail: kfd.odendorf@gmx.de
Internet: https.//www.katholisch-in-swisttal.de/gemeindelebeny/katholische-frauengemeinschaft-deutschiands/
Anita Dung, Essiger Str. 6, 53913 Swisttal, Telefon 02255 948251
Veronika Klosterberg, Ollheimer Str. 19, 53913 Swisttal, Telefon 02255 1816
Maria Winand, Essiger Str. 6, 53913 Swisttal, Telefon 02255 3180622
Geistliche Begleitung: Pater Marek, Telefon 02226 2700

Kontonummer: IBAN DE72 3706 9520 8702 6950 16, Raiffeisenbank Voreifel eG
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Beim ganzheitlichen Ged&chtnistraining geht es dariiber hinaus um Ubungen
zur Steigerung der Merkfihigkeit, Ubungen zur Verbesserung der
Koordination und Aufmerksamkeit bzw. Ubungen zur Verbesserung der
Wortfindung. SpaB und Miteinander runden das Programm ab.

Jeder ist herzlich willkommen!

Die Kursgebiihr betragt flir Mitglieder der kfd 25 Euro bei 10 Stunden und 35
Euro fir Interessierte. Wenn freie Platze vorhanden sind, ist der Einstieg
jederzeit mdglich oder einfach zum Schnuppern vorbeischauen.

Referentin: Gabriele Heimbach

Anmeldung unter der Telefonnummer 02255 3180622.

Wir beginnen am 08.01.2026.

22.01. und 26.02., 14:00 — 16:00 Uhr im Pfarrzentrum:

Gemeinsamer Nachmittag zum Spielen, Handarbeiten und
Klonen.

In gemditlicher Runde bietet sich die Gelegenheit, verschiedene Gesellschafts-
spiele kennenzulernen und auszuprobieren. Das Lieblingsspiel oder die
Handarbeitssachen kdnnen mitgebracht werden oder nur etwas zu trinken
und zu essen.

03.02. Karnevalistisches Friihstiick
Dienstag, 9:30 Uhr im Pfarrzentrum

Wir laden herzlich ein zu einem gemeinsamen Friihstiick mit
bunten karnevalistischen Uberraschungen. Gerne kostiimiert

und mit guter Laune im Gepack vorbeikommen.

Anmeldung unbedingt bis zum 28.01.2026 erforderlich bei Irmgard Jung,

A (Tel.: 02255 223108).

kfd aktiv

Die Fahrradsaison startet in alter Frische im Mai 2026.

kfd unterwegs
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23.01., ,Die Katze im Sack kaufen..."
Stadtfiihrung in Bad Miinstereifel — Dauer ca. 1,5 Stunden:

Gedacht ist sie nicht nur fir ,,SpieBbdrger" und ,,Schlitzohren", sondern fir alle,
die keine Angst vor ,Beutelschneidern" haben. Auf einem kurzweiligen Rundgang
durch den historischen Stadtkern erfahren Sie Wissenswertes, Erstaunliches und
Kurioses (ber mittelalterliche Redewendungen und Sprichwarter, die wir heute
noch im Alltag verwenden.

Im Anschluss an die Fiihrung haben wir 2 Stunden Freizeit in Bad Minstereifel.

Wir treffen uns um 14:00 Uhr am Bahnhof und fahren mit dem Zug nach Bad
Minstereifel. Die Kosten fiir die Fihrung (ca. 8 Euro, je nach Teilnehmerzahl)
und die Kosten fur die Bahnfahrt werden am Bahnhof bezahlt. Anmeldung bei
Maria Winand unter der Telefonnummer 02255 3180622 bis zum
07.01.2026.

Save the Date

06.03.2026 Weltgebetstag aus Nigeria um 16:00 Uhr im
Pfarrzentrum

2026 kommt der Weltgebetstag aus Nigeria, dem bevdlkerungsreichsten Land
Afrikas und tragt den Titel ,, Kommt! Bringt eure Last". Im Gottesdienst
erfahren wir viel Gber die harten Lebensbedingungen der nigerianischen Frauen.
Haufig sind sie traumatisiert. Wir wirdigen ihre Starke und Widerstandfahigkeit
im Gebet.

Alle interessierte und engagierte Frauen sind herzlich eingeladen,
diesen Tag in Odendorf am 06.03.2026 um 16 Uhr im Pfarrzentrum
mitzugestalten und kéonnen sich gerne bis zum 30.01.2026 bei Maria
Winand, Tel. 3180622, melden.

08. — 12. Juni 2026 Busreise nach Luxemburg, Metz,
Orval/Belgien

Weitere Informationen und eine ausfiihrliche
Reisebeschreibung liegen in der Kirche aus oder sind bei
Anita Dung, Tel.: 02255 948251, erhaltlich. Gerne Kontakt
aufnehmen!
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16.09. Wallfahrt zur St. Remigius Kirche in Bergheim/Erft

WEIHNACHTEN sel Dly eln Fest der STILLE

mit viel Ruhe und Zeit zum Nachdenken tber Gottes
Gegenwart in dieser Welt.

WEIHNACHTEN sel Dlr eln Fest der FREUDE

und zelge Bir new, was Gott uns sehenkt an qaben wnd
Frewden, an Liebe und glick.

WEIHNACHTEN sel Dly eln Fest des LICHTES

L stéirike Dich neu L dem Vertrauen, dass Gott Dir Ln selner
Liebe entgegenkommet.

WEIHNACHTEN sel Dir eln Fest des FRIEDENS,

dass Du qottes Glike uno Menschenfreundlichieett

ganz wneu erleben und verwirklichen kannst.
WEIHNACHTEN sel Dir eln Fest des SEGENS,

Gott wmbge Dich so reichlich beschenken, dass Du

aus dieser Fllle weltergeben kannst.

WEIHNACHTEN sel Dir wirklich ein FEST:

Voll FREUDE und FRIEDE, LICHT unid SEGEN,

damit Du zu Dlr und zu Gott finden Rannst.

(unbekannte Verfasserin)
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