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Infobrief 
 

Mai/Juni 2025 
 

Der Verkauf unserer Palmsträußchen brachte einen Erlös von 180,79 
Euro. Herzlichen Dank! 
 

Kirche und Musik 
 

06.05. Dienstag, 8:30 Uhr: kfd-Messe. 
03.06.  Dienstag, 8:30 Uhr: kfd-Messe. 
 
 
15.05. Donnerstag, 17 Uhr: Maiandacht des Kreisdekanats in St. 

Aegidus in Bornheim-Hersel; 
 anschließend Treffen in der Weinhandlung Antwerpen. 
 7,50 Euro Beitrag für belegte Brötchen, Getränke müssen selbst 

vor Ort bezahlt werden. 
 Eine Anmeldung ist erforderlich bis zum 03.05. bei 
 Maria Winand, Tel. 02255 3180622. Wir bilden  

Fahrgemeinschaften. 
 
 
27.05. Dienstag, 18:00 Uhr, in der Alten Kirche 
 

„Atempause am Abend“ zum Thema 
 
".... löscht den Geist nicht aus!" 

 

kfd St. Petrus und Paulus Odendorf, 
Essig, Ludendorf und St. Martinus 
Ollheim 
Am Zehnthof 4 
53913 Swisttal 
E-Mail: kfd.odendorf@gmx.de 
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Die Atempause verbindet das Innehalten und Zur-Ruhe-Kommen mit dem 
Eintauchen in ein biblisches Szenario. Wir nutzen eine altbewährte jüdisch-
christliche Tradition des Bibel-Teilens unter neuen Vorzeichen: als Mitmach-
Bibellesen. 
Herzliche Einladung an alle, die die Kunst des Zwischen-den Zeilen-
Lesens schätzen und vielleicht selbst einmal ausprobieren wollen. 
 
 
22.06. Sonntag, 10.00 Uhr, Messe Rosa Mystica in Buschhoven. 

Um 9:00 Uhr fährt ab der Ludendorfer Kirche eine 
Fahrradgruppe zur Messe. Jeder ist herzlich eingeladen zu 
dieser Fahrradwallfahrt. 

26.06. Donnerstag, 15.00 Uhr, Kreisdekanatsmesse Rosa Mystica 
und Andacht in Buschhoven. Zum Kaffee und Kuchen bitte bei 
Maria Winand, Tel. 02255 3180622, bis zum 18.06. 
anmelden. Wir bilden Fahrgemeinschaften. 

kfd miteinander 
 
Donnerstags, 16:00 – 17:00 Uhr im Pfarrzentrum: 
(außer am 3. Donnerstag im Monat) 
 

Ganzheitliches Gehirntraining für Senioren 
 

"Was rastet, das rostet" 
 

... dieser allseits bekannte Spruch gilt nicht nur für unsere Muskeln und 
Gelenke, sondern in besonderem Maße auch für unser Gehirn. 
Beim Ganzheitlichen Gedächtnistraining geht es darüber hinaus um 
Übungen zur Steigerung der Merkfähigkeit, Übungen zur Verbesserung 
der Koordination und Aufmerksamkeit bzw. Übungen zur Verbesserung 
der Wortfindung. Spaß und Miteinander runden das Programm ab. 
 
Jeder ist herzlich willkommen! 
 
Die Kursgebühr beträgt für Mitglieder der kfd 25 Euro bei 10 Stunden 
und 35 Euro für Interessierte. Wenn freie Plätze vorhanden sind, ist der 
Einstieg jederzeit möglich oder einfach zum Schnuppern vorbeischauen. 
Referentin: Gabriele Heimbach 
Anmeldung unter der Telefonnummer 02255 3180622. 
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22.05./26.06., Donnerstag, 14:00 – 16:00 Uhr im Pfarrzentrum:  
 
Gemeinsamer Nachmittag zum Spielen, Handarbeiten und 

Klönen. 
 

In gemütlicher Runde bietet sich die Gelegenheit, verschiedene 
Gesellschaftsspiele kennenzulernen und auszuprobieren. Das  
Lieblingsspiel oder die Handarbeitssachen können mitgebracht werden 
oder nur etwas zu trinken und zu essen. 
 

kfd aktiv 
 

Jeden Dienstag geht es mit dem Fahrrad durch unser schönes 
 „Swist-Tal“, 

Abfahrt um 14:00 Uhr an der Kirche. 
 

 
„Lust auf Yoga?“ 
 
In unserem Yoga – Kurs werden Plätze frei. Herzlich willkommen 
sind Anfänger, Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger. 
 
Mittwoch 16:45 – 18:30 Uhr im Heinrich Wilkens-Haus 
  
Anmeldung und nähere Informationen bei Anita Potyka (Kursleiterin), Tel: 
02251 62972. 
 
 
06.06.  Wanderung rund um das Kloster Kreuzberg (Heilige 

Stiege) 
 Wir laufen ca. 7 km. Die Strecke ist flach. Anschließend trinken 

wir gemeinsam Kaffee. 
Um 13:00 Uhr treffen wir uns am Bahnhof auf der Aldi-Seite, wir 
fahren mit Pkws. Bitte bei Anita Dung, Tel. 02255 948251, 
bis zum 03.06.2025 anmelden. 

 
kfd unterwegs 

 
03.06. Besuch in „Monets Garten“ in Köln 
 

Eine digitale 360 Grad (immersive) Ausstellung, Kunst zum 
Eintauchen. 
Roman Beranek, Kreativdirektor: 
„Die Ausstellung ist ein Erlebnis für alle – von jung bis alt. Die 
Besucher erleben die Welt Claude Monets, seine Farben und 
berühmten Werke auf wunderbare Weise so, als ob sie 
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tatsächlich in der Szenerie sind. Farben, Licht, die Projektion des 
Wassers – alles wird lebendig!“ 
 
Wir treffen uns um 12:30 Uhr am Bahnhof und fahren mit der 
Bahn nach Köln. 
Die Kosten für die Bahntickets werden am Bahnhof auf die 
Teilnehmer umgelegt. 
Verbindliche Anmeldung und Bezahlung von 20 Euro 
Eintrittspreis bis zum 10.05.2025 bei Anita Dung, Tel. 02255 
948251. 

  
Müttergenesungswerk 

  
Sammlungen für das Müttergenesungswerk 
 
75 Jahre Müttergenesungswerk 
 

„Weil sie es uns wert sind“. 
 

Das Müttergenesungswerk ist die einzige Organisation in Deutschland, 
die sich kontinuierlich um die Gesundheit von Müttern, Vätern und 
pflegenden Angehörigen kümmert. Es werden z. B. Zuschüsse bei 
der Finanzierung des gesetzlichen Eigenanteils, der Reisekosten und 
Kurnebenkosten finanziert. Wir sammeln am: 
 
30.05. Edeka-Parkplatz in Odendorf von 15 - 16 Uhr. 
31.05. Edeka-Parkplatz in Odendorf von 10 - 12 Uhr. 
01.06. Nach dem Gottesdienst um 10 Uhr in Odendorf. 
 
In Ludendorf und Ollheim steht eine Sammelbüchse im Mai während 
der Gottesdienste im Eingangsbereich. 
Vom 05.05. – 25.05. stehen Sammelbüchsen in Odendorf  
in den Geschäften. 
 

Terminvorschau 
 

13.08. Buschhoven, 15 Uhr, Pfarrsaal 
  

Ein lustiger Nachmittag mit Frau Schleier, bekannt als 
Wäscherin Leni und Fräulein Tischbier von der 
Rheinprinzessin, mit 70er Jahre Geschichten. Bei Kaffee und 
Kuchen verbringen wir ein paar gemütliche Stunden. 
 
 

13.12. Weihnachtsdorf Waldbreitbach und Schloss Arenfels. 
 


